設有體育教學研究會及其組織及運作情形
※台南縣後壁國中體育教學研究會組織辦法
一、目的：為便利教師研討有關體育教材之選擇與彙整、教學設計之研討、教學方法之改良及教學心得之交換，以改進教學品質、提昇教師效能，增進校內體育教學研究風氣，特成立「體育教學研究會」。

二、體育教學研究會之工作如下：

（一）編定本領域教學進度，適度實施教學診斷評量。

（二）教材教法的研究，疑難問題的商討及教學經驗的交換。

（三）搜集編印補充教材，成立本領域題庫。

（四）檢討九年一貫課程實施之成效。

（五）教材、教具之編製。 

（六）辦理教學觀摩(每學年至少一次，由召集人負責與教務處協調觀摩會之時間、地點、負責演示之班級。召集人另須負責收集觀摩會之教案，並安排觀摩會後之研討會，檢討教學方法之得失以改進教學，並將紀錄交由教學組保管。)

（七）學生體育作業之規劃與研討。

（八）學生學習評量方式、內容、標準之規劃及實施。

（九）辦理其他有關教學研究事項。

三．研究會成員：由體育教師組成，公推一人為召集人，任期為一學年，主持該領域教學研究會之召集、討論事項之擬訂及協助議決事項之執行等事宜。

四．各領域教學研究會開會時，得由各召集人擔任主席，各體育教師輪流擔任記錄，必要時得由主席指定之。

五．各領域之教學研究會每學期至少開會兩次，由各召集人訂定之。必要時得臨時召集之。

六．研究會開會時由召集人事先通知教務處，以便教學組長、教務主任列席報告有關教學事項及聽取建議事項，俾利施行。

七．本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。

※台南縣後壁國中95學年度
體育教學研究會組織成員及運作情形
	職稱
	照片
	姓名
	任課年級
	備註

	召集人
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	黃惠梅
	七~九
	體衛組長

	會員
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	楊豊城
	九
	訓導主任

	會員
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	何政謀
	九
	教務主任

	會員
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	顏華廷
	七、九
	訓育組長

	會員
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	吳芳琪
	七~九
	教師


校內體育教學觀摩或教學研究會辦理情形
※台南縣後壁國中95學年度體育教學觀摩會實施情形

1、 實施日期：95.12.12（星期二）上午

2、 實施地點：本校操場籃球場前

3、 實施項目：健康操
4、 實施班級：全校師生
5、 教學演示教師：黃惠梅
6、 觀摩會情形：
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	教師示範健康操教學
	學生健康操的情形
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	全校教師一同參與健康操
	校長主持觀摩檢討會的情形


教師從事或合作參與研究專案情形
※台南縣後壁國中95學年度體育教學研究會研究專案記錄

一、時間：95年3月1日（星期三）
二、地點：本校自然教室

三、出席人員：擔任本校體育科教師（黃惠梅、楊豊城）

四、研究專案主題：認識「適應體育『融合式』教學」

五、主講人：體衛組長黃惠梅
六、研究內容：詳如附件

 （一）、認識「融合式」教學

（二）、融合課程設計。

（三）、適應體育融合式教學原則。

（四）、融合教學策略。

（五）『融合式』教學模式。

七、研究情形：
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體衛組長說明「適應體育『融合式』教學」
<附件>       ※~認識「適應體育『融合式』教學」~
一、何謂「體育融合式教學」：

為 使 各 級 學 校 身 心 障 礙 學 生 享 有 與 普 通 班 學 生 一 起 上 體 育 課 的 權 益 ， 教 育 部 昨 日 公 布 「 適 應 體 育 教 學 中 程 發 展 計 畫 」 ， 自 八 十 九 會 計 年 度 起 至 九 十 三 會 計 年 度 止 為 期 五 年 ， 將 為 身 心 障 礙 學 生 辦 理 動 作 、 運 動 能 力 檢 測 ， 養 成 身 心 障 礙 學 生 生 涯 運 動 興 趣 與 能 力 。 

因 為 行 動 不 便 或 者 智 能 有 障 礙 ， 身 心 障 礙 學 生 往 往 成 為 體 育 課 的 旁 觀 者 ， 無 法 享 受 運 動 的 樂 趣 ， 體 力 與 健 康 狀 況 連 帶 受 到 影 響 ， 教 育 部 體 育 司 為 此 研 訂 「 適 應 體 育 教 學 中 程 發 展 計 畫 」 ， 希 望 有 效 改 進 學 校 適 應 體 育 教 學 ， 讓 弱 勢 學 生 也 能 五 育 並 重 ， 不 再 有 不 能 上 體 育 課 的 遺 憾 。 

體 育 司 指 出 ， 「 適 應 體 育 」 原 稱 為 「 特 殊 體 育 」 ， 為 因 應 國 際 學 術 領 域 名 稱 而 改 名 ， 從 明 年 一 月 開 始 執 行 的 五 年 中 程 發 展 計 畫 實 施 對 象 為 大 學 至 中 小 學 的 身 心 障 礙 學 生 ， 強 調 人 本 主 義 的 教 育 理 念 ， 希 望 改 進 各 級 學 校 適 應 體 育 教 學 ， 推 動 「 融 合 式 」 的 體 育 教 學 方 法 。 

也 就 是 說 ， 學 校 應 設 法 安 排 身 心 障 礙 學 生 與 普 通 班 學 生 一 起 上 體 育 課 。 教 育 部 將 辦 理 融 合 式 體 育 教 學 方 法 研 習 會 ， 成 立 適 應 體 育 教 材 教 具 研 究 、 編 輯 、 製 作 發 展 小 組 ， 建 構 完 成 適 應 體 育 教 學 輔 導 網 路 ， 訂 定 學 校 適 應 體 育 教 學 輔 導 要 點 ， 設 立 學 校 適 應 體 育 教 學 輔 導 網 。 為 監 督 學 校 確 實 改 進 適 應 體 育 教 學 ， 教 育 部 並 將 成 立 訪 視 小 組 ， 對 各 級 學 校 適 應 體 育 實 施 成 效 進 行 評 鑑 ， 同 時 辦 理 身 心 障 礙 學 生 動 作 、 運 動 能 力 檢 測 ， 研 訂 「 身 心 障 礙 學 生 體 適 能 方 案 」 ， 辦 理 學 生 體 適 能 檢 測 ， 逐 年 補 助 學 校 整 建 適 應 體 育 的 活 動 場 地 及 設 備 。
二、融合班課程設計：

（一）安排課程時，不需分特殊學生與普通學生兩部分，而是將教學內容統整成一個主題，再由主題中分出深淺不同層次的教材。

（二）課程的安排，最好能動、靜兼顧，給予學生充分自主的空間，不強迫學生學習，同時亦應減少教師單向溝通。

（三）可以普通課程為主要架構，教學時儘量給特殊學生操作及主動參與的機會。另外也應著功能性課程，因為這是特殊學生與普通學生共同需要學習的。

（四）同一上課時段，允許學生依能力與程度做不同的事。

（五）分組時，每一組需同時包含普通學生及特殊學生，且兼顧性別的均衡，方能達到同儕間的互動與學習。

（六）課後評量採多元化，如目標評量、活動式評量，而非全以紙筆測驗為主。除了個人評量結果，亦併入小組分數，以達合作之效。

三、適應體育融合式教學原則：

（一）不要對失能學生『施恩』。

（二）遊戲中絕對不要進行淘汰。

（三）機會均等的競爭。

（四）運用好朋友系統。

（五）修正環境器材和規則。

（六）不要誘導學生失敗。

（七）不要強調技能為成就標準。

（八）在活動過程中要給所有學生選擇機會。

（九）評估哪一個位置可以提昇學生參與活動。

（十）活動時間不宜過長。

四、融合班教學策略：融合教學需要不同層次的協助與支持，目前常用的一些方法可以減少體育教師的工作壓力。有效的體育教師可採用下列不同的策略：

（一）協同教學：多位教師合作，同時間上課，做小組教學。

（二）角色扮演：讓學生有機會看到傑出失能運動員的表現，提高他們對自己動作表現的信心與期望。

（三）同儕教學：讓同班或高班普通學生來協助教師指導身心障礙學生。這種小老師的制度提供兩者更深互相學習的經驗。

（四）增加學生做決策的機會：教師在教學前後，儘可能讓學生參與做些切身的決策，如建議如何修正器材、修改遊戲的方法或選擇自己喜歡的運動。

（五）限制班上失能學生的人數：普通學生與身心障礙學生在一班的比率不宜超過1：10。人數過多將有礙教師有效進行教學。

（六）發展性活動設計：讓身心障礙學生與普通學生一樣循序漸進的學習各動作，以發展性動作形式為根據，提供成功的學習經驗。換言之，即是依學生的技能程度與學習進度作為標準。

（七）發展『功能性』技巧：教師做活動設計時，需融入訓練功能性的動作，例如：如何有效推動輪椅等。許多活動經過教師的創意修改，變得充滿樂趣與挑戰。

（八）適應活動的原則：教師應牢記修正器材、遊戲規則、學習環境是有時宜的，宜保持隨機改變的彈性。

五、『融合式』教學模式：融合式的體育方案可分五種參與的層次-

（一）正常性體育活動：完全的投入正常體育課，沒有做任何體育活動上的修正。例如：小明是弱視學生，他有能力參加任何體育活動，並還代表參加校際田徑賽。

（二）修正式的體育活動：在上體育課時，教師做一些彈性的修正以便普通學生與身心障礙學生可以愉快的在一起活動。有關活動結構與規則修正，應考慮允許不同能力的學生做同樣的活動，達到同樣的目標。例如：小文坐輪椅參加體育課的障礙賽，體育教師只需把障礙物間的距離調整，讓輪椅通過，小文便能與其它同學一起參加比賽了。

（三）平行的體育活動：障礙學生參與同樣的活動但有他們自己的活動方式。例如：小珍參加網球賽時，他可以等球反彈兩次後才接球。

（四）融合式的適應活動：普通與障礙的學生一起進行適應性的活動。例如：失去雙腿的亞當和班上的同學一起玩坐地排球。

（五）隔離式的適應活動：身心障礙學生在隔離環境參加體育活動。例如：大衛是弱視學生，他矇上眼睛與其它盲生一起玩『盲人門球』的比賽。






