臺南縣立後壁國民中學辦理2006年暑假體育育樂營活動實施計畫

一、目的：

（一）推展青少年體育活動以充實假期生活，陶冶完善人格，並發掘運動人才。

（二）提倡國民動態體育活動，培養國民終身運動習慣，以鍛鍊學生強健體魄。

二、依據：臺南縣教育網路中心第 17160 號公告辦理。

三、指導單位：臺南縣政府

四、承辦單位：後壁國中

五、實施項目：軟式網球、羽球、籃球。

六、活動日期：95年7月3日至95年7月7日。

七、活動時間：每日13時30分至16時30分。

八、實施對象：本校在學學生，有興趣者自由報名參加。

九、參加人數：每隊30名。

十、活動地點：後壁國中籃球埸、活動中心、網球埸。

十一、課程內容：

(一)、軟式網球

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	95.07.03
	13：30～16：30
	體適能活動

前排正拍推擋
	林建良
	

	95.07.04
	13：30～16：30
	前排正拍推擋

接發球
	林建良
	

	95.07.05
	13：30～16：30
	反拍擊球
正反拍移位
	林建良
	

	95.07.06
	13：30～16：30
	反拍擊球
正反拍移位
	林建良
	

	95.07.07
	13：30～16：30
	前排高壓殺球
反拍擊球
	林建良
	


(二)、羽球

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	95.07.03
	13：30～16：30
	體適能活動

步法
	楊豊城
	

	95.07.04
	13：30～16：30
	握拍、正拍擊球
正拍繞頭擊球
	楊豊城
	

	95.07.05
	13：30～16：30
	正手後場技術
正手網前技術
	楊豊城
	

	95.07.06
	13：30～16：30
	正手網前技術
正拍繞頭擊球
	楊豊城
	

	95.07.07
	13：30～16：30
	正手接殺
正反拍發球
	楊豊城
	


(三)、籃球

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	95.07.03
	13：30～16：30
	體適能活動

持球
	陳泰成
	

	95.07.04
	13：30～16：30
	投籃

搶籃板
	陳泰成
	

	95.07.05
	13：30～16：30
	傳接球

練習、比賽
	陳泰成
	

	95.07.06
	13：30～16：30
	體適能活動

傳接球
	陳泰成
	

	95.07.07
	13：30～16：30
	運球、搶籃板

練習、比賽
	陳泰成
	


十二、師資：師資商請本校教師及校外專長人士共同擔任

十三、經費：如經費概算
十四、預期成效：1.學生學會正當體育休閒活動
                2.增進強健體魄促進身體健康
                3.增進學生運動技巧，培養運動精神　　　　　　　　
十五、本計畫經核定後實施，修正時亦同。

承辦人員：　　　   　　　　主任：                    校長：

臺南縣立後壁國民中學辦理2007年寒假體育育樂營活動實施計畫

一、目的：

（一）推展青少年體育活動以充實假期生活，陶冶完善人格，並發掘運動人才。

（二）提倡國民動態體育活動，培養國民終身運動習慣，以鍛鍊學生強健體魄。

二、依據：臺南縣教育網路中心第 19779 號公告辦理。

三、指導單位：臺南縣政府

四、承辦單位：後壁國中

五、實施項目：軟式網球、羽球、籃球。

六、活動日期：96年2月5日至96年2月9日。

七、活動時間：每日13時30分至16時30分。

八、實施對象：本校在學學生，有興趣者自由報名參加。

九、參加人數：每隊25名。

十、活動地點：後壁國中籃球埸、活動中心、網球埸。

十一、課程內容：

(一)、軟式網球

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	96.02.05
	13：30～16：30
	體適能活動

前排正拍推擋
	林建良
	

	96.02.06
	13：30～16：30
	前排正拍推擋

接發球
	林建良
	

	96.02.07
	13：30～16：30
	反拍擊球
正反拍移位
	林建良
	

	96.02.08
	13：30～16：30
	反拍擊球
正反拍移位
	林建良
	

	96.02.09
	13：30～16：30
	前排高壓殺球
反拍擊球
	林建良
	


(二)、羽球

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	96.02.05
	13：30～16：30
	體適能活動

步法
	楊豊城
	

	96.02.06
	13：30～16：30
	握拍、正拍擊球
正拍繞頭擊球
	楊豊城
	

	96.02.07
	13：30～16：30
	正手後場技術
正手網前技術
	楊豊城
	

	96.02.08
	13：30～16：30
	正手網前技術
正拍繞頭擊球
	楊豊城
	

	96.02.09
	13：30～16：30
	正手接殺
正反拍發球
	楊豊城
	


(三)、籃球

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	96.02.05
	13：30～16：30
	體適能活動

持球
	陳泰成
	

	96.02.06
	13：30～16：30
	投籃

搶籃板
	陳泰成
	

	96.02.07
	13：30～16：30
	傳接球

練習、比賽
	陳泰成
	

	96.02.08
	13：30～16：30
	體適能活動

傳接球
	陳泰成
	

	96.02.09
	13：30～16：30
	運球、搶籃板

練習、比賽
	陳泰成
	


十二、師資：師資商請本校教師及校外專長人士共同擔任

十三、經費：如經費概算
十四、預期成效：1.學生學會正當體育休閒活動
                2.增進強健體魄促進身體健康
                3.增進學生運動技巧，培養運動精神　　　　　　　　
十五、本計畫經核定後實施，修正時亦同。

承辦人員：　　　   　　　　主任：                    校長：

活動主題：育樂營活動 
	活動時間
	95學年度

	活動地點
	各運動場地

	參與人員
	參加育樂營之學員
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	羽球營


活動主題：育樂營活動 

	活動時間
	95學年度

	活動地點
	各運動場地

	參與人員
	參加育樂營之學員
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