活動主題：學生體適能檢測
	活動時間
	95學年度

	活動地點
	活動中心

	參與人員
	全校學生
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	場地佈置
	伸展操
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	伸展操
	第一次練習瞬發力
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	第一次練習瞬發力
	第一次練習瞬發力


活動主題：教職員工體適能檢測

	活動時間
	95學年度

	活動地點
	活動中心

	參與人員
	全校教職同仁
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	肌力與肌耐力(仰臥起坐)
	肌力與肌耐力，加油！
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	肌力與肌耐力
	肌力與肌耐力
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	柔軟度(坐姿體前彎)
	男人你真厲害






























































