台南縣後壁國中95學年度親職系列活動

家庭教育學生宣導暨教師研習參加人員名單
（一）辦理時間：95年10月21日（星期六）上午8時至12時
（二）辦理地點：本校視聽教室、各班教室
	班級
	學生姓名
	家長姓名
	家長簽名
	備註

	3 年 1班
	林秋媚
	林政城
	
	

	3 年 2班
	王薏瑋
	王進登
	
	

	3 年 2班
	邱中一
	黃郁芬
	
	

	3 年 2班
	林文億
	林群霖
	
	

	3 年 2班
	黃柏諺
	陳虹綾
	
	

	3 年 2班
	黃詩涵
	賴秀娟
	
	

	2 年 1班
	廖峻毅
	涂瑞金
	
	

	2 年 1班
	沈玫君
	沈基財
	
	

	2 年 1班
	洪瑜珮
	郭有梅
	
	

	2 年 1班
	廖岑月
	徐心雅
	
	

	2 年 2班
	賴泱諭
	姜譯淨
	
	

	2 年 2班
	賴建至
	賴春芳
	
	

	2 年 2班
	方貴儀
	方月美
	
	

	2 年 3班
	黃群展
	吳秋瑩
	
	

	2 年 3班
	賴俊佑
	賴保助
	
	

	2 年 3班
	郭子瑄
	郭漢文
	
	

	2 年 3班
	陳佳靖
	陳求山
	
	

	2 年 3班
	蔡佳芳
	蔡明政
	
	

	2 年 3班
	謝旻珊
	謝明助
	
	

	1 年 1班
	吳秉澄
	吳珈誼
	
	

	1 年 1班
	林琮棋
	廖美琴
	
	

	1 年 1班
	黃信豪
	黃世環
	
	

	1 年 1班
	張浩銘
	賴足梅
	
	

	1 年 1班
	陳嘉弘
	陳求山
	
	

	1 年 1班
	廖翊如
	廖啟言
	
	

	1 年 1班
	謝佩珊
	謝治國
	
	

	1 年 1班
	林安姤
	林明田
	
	

	1 年 2班
	蘇群閔
	蘇志明
	
	

	1 年 2班
	黃晨嘉
	黃耀弘
	
	

	1 年 2班
	廖映禎
	廖文利
	
	

	1 年 2班
	賴彥瑋
	賴明輝
	
	

	1 年 2班
	張育菁
	張太朗
	
	

	1 年 2班
	陳壹柔
	宋美嬌
	
	

	1 年 2班
	洪麗淑
	郭有梅
	
	

	1 年 2班
	謝旻修
	謝明助
	
	

	1 年 2班
	黃稔珊
	賴秀媚
	
	

	1 年 3班
	林佑澤
	徐妙華
	
	

	1 年 3班
	羅  平
	楊培寧
	
	

	1 年 3班
	蘇家禾
	陳惠玲
	
	

	1 年 3班
	沈旻諠
	沈主茶
	
	

	1 年 3班
	廖鎮宏
	徐心雅
	
	

	1 年 3班
	賴偉豪
	賴正銀
	
	

	1 年 3班
	蕭再宏
	蕭嘉庭
	
	

	1 年 3班
	王柏棋
	王  哲
	
	

	1 年 3班
	許明海
	邱炎鐘
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


後壁國中九十五學年度親職系列活動

『家庭教育學生宣導暨教師研習』流程表
	時間
	活動內容
	活動地點
	主持人

	08：00－08：30

	報到
	視聽
教室
	輔導室


	08：30－08：45

	始業式

	視聽教室
	林校長世昌


	08：45－10：15
	專題演講：

『陪他走過少年時』
	視聽教室
	李麗雲 教授
嘉南藥理科技大學
社工系

	10：30－11：00
	校務交流道
	視聽教室
	校長暨各處室主任


	11：10－12：00
	親師懇談
暨
班親會成立
	各班教室
	各班導師


講師個人簡歷
姓名：李麗雲        

E-mail： leeyun@ms60.url.com.tw
聯絡電話：
(O) 2664911－420    手機：0921281273

專長：
社會學、婚姻與家庭、親職教育、人際關係、兩性關係
現任職務：
嘉南藥理科技大學社會工作系講師
台南市基督教青年會委員
台南市家庭教育中心顧問
中華日報 現代家庭 親子交流道專欄
伊甸基金會早期療育顧問
各處室報告
教務處：
1、 感謝各界的支持與協助，也感謝各位家長的信任，本校95學年度新生人數達90人以上，編成三班，學區國小的就學率也逐年提升中。
2、 本校94學年度所實施的課業輔導計畫，在今年的基測成績中已經展現出成果，平均成績較上一屆多出將近20分；今年度開辦的課業輔導
3、 措施計有晨間輔導、第八節課後輔導、週六上午全校性輔導、週六下午三個年級各開一班的加深加廣課程；另外三年級再加上第九節的復習測驗，並鼓勵學生參加晚自習。
4、 為提升學生的人文素養，因應基測加考作文，本學期繼續推動閱讀計畫，鼓勵學生利用課餘時間多從事閱活動，也希望家長能抽空多陪孩子閱讀，順便增加與孩子聊天的話題。
訓導處：
◎設置學生專車
本校為解決同學到校交通問題 校長特別排除萬難成立後壁國中學生專車供同學上下學搭
乘，此一措施深受同學及家長的肯定。    

◎騎自行車戴安全帽 

為保障同學騎自行車上下學的行車安全，本校實施學生上下學騎自行車戴安全帽的措施，實施情況相當良好。
◎生活教育競賽
為鼓勵同學爭取生活教育競賽優勝，獲得全校生活教育競賽第一名的班級，星期五可以穿著便服到校。
◎定期舉辦各項活動
為讓學生有發展各類才能的空間，學校定期舉辦各項活動，如卡拉ok歌唱大賽、各項球類競賽、體育競賽、趣味競賽‥等
◎開辦各項社團
  為培養學生各項興趣發展學生各項潛能本校開辦各類社團供同學參加計有美語會話社、軟網社、跆拳道社、籃球社、木球社、陶藝社、扯鈴社、鄉土藝術社等。
總務處:

一、美化綠化校園
  1校園運動場花草樹木定期修剪。 

  2增種花草，美化校園。 

  3加強校園美化及樹木維護。
二、飲水機定期保養

    1定期更換濾心、活性碳。

    2本校飲水系統採高溫瞬間冷卻，

    3學生飲用無慮。 

三、充實各班教室軟硬體設備

    1增設吊扇。

2增設投影幕。
3 裝設電視。 

   

四、學校設備採購
1資訊語言教室設備採購（15萬8千元）
2軟網隊宿舍增建採購（15萬3千元）

3深井工程（11萬9千元）

4技藝教育學程設備採購（34萬2千元）

輔導室：
1、 推展親職教育活動：
    包含新生家長座談會（95/07/10）、親職教育講座（95/10/21）及個案家庭輔導等。
    結合社區、家庭與學校教育，增進家長建立良好親子關係之知能，引導學生適性發展。
二、生涯發展教育：
   一、二、三各年級實施生涯發展教育課程，藉由了解自己、探索升學或產業，進而充實
自己、發展自己，描繪屬於自己的生涯發展藍圖。
	實施時間
	任課教師
	單元名稱
	實施年級
	備註

	自修課程
彈性課程
	學者專家
暨
輔導室
	認識自我與環境
建立生涯檔案
	一年級
	（1）國小進入國中的調適與認知的提升
（2）95/12/29生涯發展教育校外參觀

	
	
	職業類科簡介
	二年級
	（1）升學與就業的探索
（2）96/3職業試探與實作活動

	
	
	技藝教育學程
多元入學宣導
	三年級
	（1）自辦班：食品、餐旅（2）合作班：電機電子、
             動力機械             


三、「特殊教育」、「認輔個案」、「生命教育」、「性別平等教育」等等，全校師生共同打造「友善校園」。
四、正面鼓勵多於負面否定；具體檢討優於情緒責罵；身教示範重於口頭訓戒。
五、孩子的課業、情緒或交友等等問題，隨時透過家庭聯絡簿或一通電話，甚至來到學校，與學校所有老師共商良策，幫助孩子，快樂學習與成長。
同理心－談「我會關心別人」
　最近有媒體報導一家四口燒炭自殺，而且超過一年才被發現，不禁引起群情譁然，令人感嘆現在社會的冷漠。其實這起事件也可做為親子教育範例，讓ｅ世代父母回顧農業社會中的核心價值，透過關懷重新學習人際互動。
　
我的兄姊弟都不曾上過幼稚園，由父母肩負學前教育重任，而家族鄉里就是學校。父母總是叮嚀我們，遇到鄰居要打招呼，出去玩不要離家太遠，因此門庭常見鄰里年長者群聚樹下喝茶聊天，一群小孩就在附近玩踢鐵罐、捉迷藏遊戲。只要誰家奶奶爺爺沒出來閒聊，眾人就相互探詢「伊是按怎」？
　
農忙時節，往往今天東家幫西家採收花生，明天就換西家幫東家採收。在這種生活中，父母教我們要互相關心，互相協助。透過遊戲，我們學到不欺侮別人，但也不可以態度惡劣，否則就沒人和你玩，想要被接納，就必須先接納別人。
　
正當壯年的父母沒有時間陪伴孩子，但他們辛勤工作的身影，對我來說就是很好教育。父母親根本不用說教，當我們開始讀小學，每天放學回家就在樹底下寫功課，用樹枝當筆在泥土地上算數學，做完功課又一起玩。
　
我們不需要被規定做家事，因為看到父母辛苦，就會主動協助煮飯，收起院子內晾曬衣服及打掃庭院。由於父母認真生活，我們也學到如何認真生活，雖然出生在農家，父親國小肄業，母親不識字，但是兄弟姊妹都受到良好教育。
　
反觀現今社會，卻開始強調親職教育，學者專家也勸父母多留時間給孩子。然而，大人們自認已為孩子做許多安排，優先以補習數學、英文或上才藝班，卻將最基本的「關心」放在末位，造成孩子不會關心父母有多辛苦，父母也無法了解孩子的感受。
　
古語云：「己所不欲，勿施於人」。事實上，這只是使用人際關係的金卡，消極上不作為而已。我們應該教導孩子使用人際關係的白金卡，當你希望別人怎麼對待你，自己就要怎麼對待別人，甚且積極主動去體會他人感受，主動關心、照顧別人的需要，讓對方覺得自己是有價值的人，所以會被關心、被照顧。而我們也因為關心別人，能夠從中獲得滿足與快樂的感覺。
　
康娜莉雅．史貝蔓的「我會關心別人」繪本使用孩子能懂的語言，說明當自己受傷、生病、難過時，因為需要別人關心，所以能同理心思考，「其實別人也需要我的關心」，並進而學習幫助、讚美別人，更懂得分享。現代親子間首要學習的功課應是，彼此都能感覺到被關心。（作者為嘉南藥理科技大學社工系李麗雲老師）
親子交流道－沒有壞小孩，只有壞的行為
　  近日新聞報導一國中學生因不滿遭學校退學，買了汽油放火燒學務處，校方知悉是該生所為，該校校護面對電視新聞鏡頭強調，既不能打、也不能罵，不知對這些「壞學生」該如何？
　
當學校訓導處改為學務處，加強輔導室功能時，其實所呈現教育理念，就是不以訓導為方法，而強調以輔導的方式來面對學生偏差行為。然而，我們在面對學生的偏差行為時，還是標籤化學生，稱之為壞孩子。
　
筆者在某國小單親兒童團體關懷活動實施設計中，曾以「您很特別」為主題設計活動預備了很多黑點標籤和白點標籤，事先把標籤給小朋友，在說故事的同時安排兩位志工，有一位志工貼黑點，有一位志工貼白點。當兩位志工出現時，小朋友們就把手中的標籤往志工貼。很自然地，貼黑點的身上全被貼滿黑點，而貼白點的志工，小朋友就把手中的白點往他身上貼。我當下就問小朋友，為什麼你們知道要這樣貼，大家都異口同聲說，因為黑對黑，白對白。我說，有沒有可能黑對白？或者你手中的標籤不用呢？
　
有一繪本「您很特別」書中，大意是有一堆木頭人，因為壞行為就貼黑點，只要被貼一次黑點，就會因為身上黑點一直被貼黑點，因此愈來愈自卑；被貼白點的人，因為身上的白點，就一直被肯定，貼白點愈來愈驕傲，很多人就一直往他身上貼白點。
　
透過這本繪本，我們與孩子一起討論，每一個人都有優點，也有缺點；有好行為，也可能有壞行為。我們希望孩子學習在生活中如何欣賞優點，接納缺點；如何肯定好行為，如何修正壞行為；沒有全部黑點，也沒有全部白點。可是如果我們因為孩子的一些偏差行為，就給予孩子「標籤化」，定義孩子為壞小孩，或者問題學生之類話語，孩子在如此論斷下，矯正行為的可能性愈顯困難。
　
如果我們不給予標籤化，用輔導的理念介入處理，先以關懷的心和孩子建立關係，或許壞行為即是教育的歷程。透過「壞行為」的生活經驗，我們給予孩子「指正」的教育歷程，我們也給予孩子是非判斷的能力訓練。但是，如果我們因為孩子的行為就給與標籤化，反而阻絕孩子學習機會，使孩子的偏差行為沒有導正，反而被強化。
　
孩子在成長過程中，需要父母和師長們不斷的指正行為，透過這些歷程，也讓孩子體會「因為你很特別」，父母願意不斷接納，也不斷教育孩子「沒有壞小孩，只有壞行為」。（作者嘉南藥理科技大學社會工系老師李麗雲）
親子溝通的藝術
　有位友人的兒子念國中，面對經常「碎碎念」的媽媽，總是大聲回應：「不要再念了，真煩！」母子關係一直持續緊張狀況。
　
某天，友人目睹了兒子又向媽媽咆哮：「不要再念了，我會去念書，真煩。」隨即，碰的一聲把房門關上。友人隨後敲敲兒子房門說：「兒子！出來一下，陪爸爸去散步。」因為孩子平常比較害怕爸爸，懷著恐懼心情陪伴老爸去成大校園散步，走了幾圈操場下來，父子兩人皆無語。
　
臨回家門，友人拍拍兒子肩膀：「謝謝你陪老爸運動，不過你進去以後可不可以給我一點面子，對我親愛的太太客氣一點。」
　
這真是令人激賞的親子溝通方式。現代父母都知道要重視親子溝通，但是很多人在溝通時都只是講話，而沒有達到有效講話，友人把握了溝通的幾個基本原則：
　
溝通一，「人在江湖，身不由己」。孩子上了國中就是一個青少年，就身心發展時期來說，正是希望被肯定的年紀，因此父親把他視為朋友，讓孩子覺得自己是被信任、被肯定的自我，所以親子互動中，我們其實要去面對孩子在成長歷程，父母要很有智慧的去調整角色扮演，往往需要把父母的角色隱藏。
　
孩子喜歡從了解、分享至邀請的溝通過程，而這樣的互動模式，若把自已定位在朋友的角色，或者會較容易達到。親愛的父母，要不要試試看？在技巧上，把孩子當朋友。
　
溝通二，讓對方不知道你在溝通。往往我們期待孩子接受意見的時候，總是在講話，希望孩子要聽話，若是孩子在青少年階段，是一個想要自主的年紀，不希望接受權威命令，但是父母往往求好心切，要求孩子一定要聽話，無形中孩子覺得是被控制。因此，為人父母者，若是希望孩子聽話，要不要先聽孩子說話，在你聽孩子說話的同時，「溝通」已形成了。
　
溝通三，挑戰對方的欲望及需求。我常常喜歡去百貨公司，學習售貨員的溝通技巧，因為他們最會排起需求動機。親愛的父母，你了解你的孩子嗎？不同的個體在不同階段，皆有不同的需求動機，如果你能了解孩子的特質，挑起他的需求慾望，溝通就容易多了。
　
舉例來說，孩子很喜歡看「神奇寶貝」，可以用這種方式問：「你們待會兒要不要看神奇寶貝？」孩子一定回答「要」。這時候，媽媽就點頭說：「我知道你們想看，我也很想讓你們看，可是功課沒做完怎麼辦？」孩子回答：「我現在就去做功課，是不是做完功課就可以看？」

　
媽媽這時面有難色：「可是你不是說剛放學很累，不想做功課，這樣會不會太辛苦了？」孩子就說：「不會啦！還好」這就是親子雙贏的局面，因為大人懂得孩子內心需要，也讓孩子了解爸媽的需要。
　  教育孩子是一門藝術，沒有絕對的標準，但不變的原則是「以愛心管教孩子」。也因此，父母願意不斷的調整角色，隨著孩子身心靈的發展，父母也因應不同的講話方式，這就是藝術。（作者為嘉南藥理科技大學社會工作系講師李麗雲）
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