生涯興趣測驗說明：美國心理學家Holland（荷倫）發現，大多數的人和職業可歸納為六大類，即「實際型」、「社會型」、「企業型」、「研究型」、「藝術型」、「事務型」，他認為每個人都會去從事和自己類型相同的職業。下表中敘述了各類型所需的能力、人格特質、職業類別及可就讀的類科，提供我選擇升學方向或職業項目的參考。
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	類型
	從事該類型職業者的
能力性向
	人格特質
	職業名稱
	相關類科

	勤 奮 的 技 術 家
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實 際 型（Ｒ）
	1.耐勞、有操作機械的能力。
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2.喜歡做和物體、機械、工具、動物、植物有關的工作。
3.大部分工作需要在戶外進行，比較不需要與人有深入之接觸，所以其社交能力並不十分重要，智力及藝術能力也不那麼需要。
	‧耐勞
‧實際
‧穩定
‧順從
‧不善社交
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‧自然
	農、牧者、機械、測量、電器、土木監造、電機、品管檢測、汽修、電工、製圖、無線電、化工之技師、工程師等。
	1.高職、五專工業類科中電機電子類、機械類、化工類、土木建築類及農業類科。
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2.大學工學院。

	教 育 社 會 的 工 作 者
社 會 型（Ｓ）
	1.有教導、寬容及與人溫和相處的能力。
2.喜歡以教學或協助的方式與人接觸，增加他人的知識、自尊心、幸福感。
3.有積極的自我概念，能自我肯定，喜歡從事與幫助人有關的工作。
4.具有社會技能，但通常缺乏機械和科學能力。
	‧助人
‧合作
‧溫和
‧寬宏
‧善體人意
‧令人信服
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教師、心理治療師、宗教家、輔導或社會工作人員、幼教人員、護理人員、育樂活動輔導員、職業輔導員、勞工福利代表、青少年問題專家等。
	1.高職、五專醫護類科。
2.高職家事類、幼兒保育科、商業類觀光、餐飲科。
3.大學教育學院、神學院、醫學院護理系、理學院心理系。
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類型
	從事該類型職業者的

能力性向
	人格特質
	職業名稱
	相關類科

	自 信 的 領 導 者

企 業 型（Ｅ）
	1.有領導和說服他人的能力。

2.喜歡以影響力、說服力和人群互動、求政治或經濟上的成就。
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3.喜歡銷售、督導、策畫、領導方面的活動、具有領導能力及口才、但缺乏科學能力。
	‧好冒險的

‧精力充沛

‧自信
‧外向
‧支配性強
	律師、法官、民意代表、行政主管、經理、房地仲介、企業機構主管、公關經理、談判代表、法學家、政治家、進出口商人、銷售經理等。
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‧大學法學院、管理學院、傳播學院。

	重 客 觀 的 科 學 家
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研 究 型（Ｉ）
	1.有數理能力和科學研究精神。

2.喜歡觀察、學習、思考、分析和解決問題。

3.喜歡從事與符號、概念、文字有關之工作，不必與人有太多接觸，具有數理及科學能力，但缺乏領導能力。
	‧分析

‧批判

‧謹慎

‧內向

‧理性
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‧好奇
	人類學家、化學家、物理學家、地質學家、生物學家、動植物學家、病理學家、藥理學家、數學家、地球科學家、航太學家、海洋學家等。
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‧大學理、工學院。

	表 現 美 的 藝 術 家

藝術型（Ａ）
	1.有藝術、直覺、創作的能力。

2.喜歡運用想像力和創造力，從事美感的創作。

3.需要敏銳的感受能力，具有文學、藝術、音樂的能力，但通常缺乏文書事務的能力。。
	‧獨創

‧幻想

‧直覺

‧情緒化
‧崇尚理想

‧不趨附流俗
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編輯、編劇家、畫家、陶藝家、作家、作曲家、漫畫家、演奏家、舞蹈家、時裝設計師、戲劇演員、美術設計家、室內設計家等。
	1.高職、五專藝術類科。

2.高職工業類科工藝科、家事類科美容科、服裝科、室內布置設計科。

3.大學藝術學院、文學院。
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類型
	從事該類型職業者的

能力性向
	人格特質
	職業名稱
	相關類科

	謹 慎 的 事 務 家

事 務 型（Ｃ）
	1.有敏捷的文書計算能力，喜歡處理文書或數字資料。

2.注意細節、照指示完成細瑣的事。

3.通常不是決策人員，而是執行人員。

4.喜歡資料處理、文書及計算方面的工作。
	‧順從

‧守本分

‧謹慎
‧保守
‧效率

‧缺乏想像力
	會計師、銀行出納員、預算審核師、稅務人員、資料處理人員、稽查員、法庭書記官、業務秘書、金融業櫃員、證券辦事員、文書人員等。
	1.高職、五專商業類科。

2.大學商學院、法學院。


我覺得我是屬於________________  型

做完以上測驗，我瞭解到~~
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興趣不全是與生俱來，也可由後天培養。
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興趣會隨著年齡和生活經驗而有變動。
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職業選擇若能兼顧個人興趣，將增加工作的樂趣和持久性。
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興趣若能與能力（性向）相配合，將可在生涯發展的歷程中，獲得更多的成就。
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興趣除可充實個人生活之外．若能擴展到服務別人，就更有價值了。
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（六）多元智慧－能力表現

「多元智慧」觀念由美國Gardner（迦納）博士提出，他認為：讀書只佔其中一小部分，統整知識、應用資訊在未來將是重要的能力。因此為了讓我更瞭解自己的能力所適合發展的方向，就來讓我們一起做個小小測驗吧！
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1.多元智慧小測驗： 

	項目
	語文
	邏輯
數學
	空間
	音樂
	肢體
動覺
	自然
觀察者
	人際
	內省

	1.休閒活動，我喜歡…
	□閱讀、書寫、玩文字遊戲
	□電腦計算遊戲
	□畫圖或去美術館
	□玩樂器、聽音樂
	□運動與跳舞
	□園藝、養寵物
	□喜歡和人在一起
	□靜坐、獨自反省

	2.記憶事情，我喜歡…
	□利用故事或笑話
	□將事物分類或分等
	□用畫圖方式回答問題
	□改編歌曲或旋律
	□用動作、表情、手勢
	□利用聽、看、觸、聞方式
	□和伙伴一起學習
	□用個人相關經驗聯想

	3.把事情搞砸或功能失靈，我選擇…
	□閱讀指導手冊
	□檢測來龍去脈
	□用圖片或圖表進行研究
	□邊哼歌、吹口哨，邊進行修護
	□用手工技能修護
	□謹慎小心檢驗零件
	□和其他人共同修理
	□自己思考後獨自修理

	4.進行小組發表，我喜歡…
	□用書寫方式記錄
	□分析資料呈現統計數字
	□利用視覺影像發表
	□加入音樂及節奏
	□利用動作或戲劇
	□選擇自然的主題
	□同伴共同合作發表
	□獨立完成

	5.面對衝突時，我擅長…
	□技巧性說出自己
	□設計會贏的策略
	□畫出解決的方法
	□尋找和諧有節奏性的解決方法
	□採肢體動作語言
	□觀察比對方的反應
	□調停並尋求圓滿的解決方法
	□自我反省方式

	6.在走下一步棋時，我…
	□自言自語這棋子的動向
	□衡量每一棋走後的後果
	□利用視覺、影像想走法
	□繼續以節奏感方式處理
	□實際演練方法
	□觀察目前局勢
	□分析別人的行為
	□憑自己感覺行動
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7.假如能夠做，我喜歡何種活動…
	□運用語文技巧聊天
	□運用數學分析各種可能性
	□繪圖
	□以音樂方呈現
	□採主動的運動技能
	□帶寵物散步
	□和別人一起活動
	□獨處玩或學習

	8.要增加我的檔案夾，我會…
	□寫文章
	□加入數學邏輯部分
	□創作圖片或圖表
	□加入歌曲資料
	□錄影或表演
	□接觸自然與動植物
	□和別人共同表演
	寫私人日記或評量

	9.送禮物時，我喜歡送…
	□書或雜誌
	□邏輯性遊戲或謎語
	□藝術品、拼圖或玩具
	□音樂票
	□運動設備
	□寵物、花或戶外器材
	□派對入場卷
	□日記本

	10.閒暇時，我喜歡…
	□閱讀與寫作
	□解決問題
	□繪圖或製作模型
	□聽音樂、玩音樂或歌唱
	□用手操作的工作
	□享受大自然
	□和朋友共渡時光，喜社交活動
	□獨自靜想

	得分
	
	
	
	
	
	
	
	

	我的優勢智慧屬於：□語文智慧 □邏輯—數學智慧 □音樂智慧 □肢體—動覺智慧

                  □視覺—空間智慧 □人際智慧 □內省智慧 □自然觀察智慧


⊙我的心得與發現：
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  __________________________________________________________________

如果對測驗結果有任何問題，還可以請教輔導老師喔! 
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2.我的優勢智慧在哪裡？
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我的優勢智慧
	
	
	
	
	
	
	
	

	多元

智慧
	語文
	邏輯
數學
	空間
	音樂
	肢體
動覺
	自然
觀察者
	人際
	內省

	對

何

種

事

物

敏

銳
	語調、

聲音、

用字遣詞、

文字、

意義、

意思表達
	數字、統計、規律、

資訊、

分析思考、

預測、

假設、

以科學的方法推理
	圖像、影片、

物體形狀、

點線面、

對稱、

空間
	音樂、

節奏、

音域、

旋律、

樂器、

彈奏樂器
	移動、

運動體育、

展現力道、

速度、

協調、

律動、

平衡、

身體彈性
	感官、

分類、辨識、自然景物
	對他人回應之表達、

情緒反應
	結果之好壞與影響、

目標、希望、

計畫執行責任心

	多

元

智

慧

職

業
	圖書館員

作家

廣播或電視播音員

記者

法律助理

律師

秘書

打字員

語文教師
	查帳員

會計

保險商

數學家

科學家

統計學家

經濟學家

記帳員

理科教師
	工程師

測量員

建築師

書畫藝術家

室內設計師

攝影師

美術教師

發明家

藝術家

雕塑家
	音樂家

調琴師

音樂治療師

樂器商

作曲家

合唱團

指揮

歌手

音樂教師

樂器工匠
	舞蹈演員」演員

農夫

技工

木匠

體育教師

舞蹈設計師
	農夫

巡山員

生態學家

園藝家

寵物店老闆
	行政管理員

經理

校長

社會學家

心理輔導員

護士

公關人員

推銷員

旅遊經紀人
	心理學家

牧師

心裡學教師

治療師

宗教家

企劃人員

企業家

	代

表

人

物
	老子

卡內基

黑幼龍

侯文詠

吳淡如

張雅琴
	愛因斯坦

愛迪生

李遠哲

丁肇中
	貝聿銘

梵谷

畢卡索

劉其偉

達文西

朱銘
	陶喆

帕華諾帝

周杰倫

貝多芬

梁弘志
	林懷民

陳金鋒

張誌家
	達爾文

珍古德
	佛洛伊德

張怡筠

利菁
	教宗

尼采

甘地

史懷哲

證嚴法師


（七）EQ

我知道自己的EQ指數有多高嗎？這是一個幫助我了解自己EQ程度的測驗，請依自己實際的生活狀況作答，在符合自己的情形□格內打勾。


             
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1. 我不知道怎麼拒絕他人的要求。                      □   □   □   □

2. 我會將自己的喜怒哀樂隱藏起來。                    □   □   □   □

3. 生氣的時候，不管三七二十一發作了再說。            □   □   □   □

4. 有人多看了我一眼，我認定他可能對我有所不滿。      □   □   □   □
5. 我會覺得心情起伏不定。                            □   □   □   □

6. 我的情緒很容易被別人影響。                        □   □   □   □

7. 和朋友吵架時，我不會主動和解。                    □   □   □   □

8. 憤怒的時候，我聽不進任何人的勸告。                □   □   □   □

9. 在團體活動時，我不容易找到伙伴。                  □   □   □   □

10. 和人在聊天時，我有搶著說話的習慣。                □   □   □   □
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11. 只要我喜歡的，我一定要馬上得到。                  □   □   □   □

12. 朋友在聊天時，我會主動加入。                      □   □   □   □

13. 我有知心朋友願意聽我訴說心事。                    □   □   □   □

14. 我可以輕易表達自己的喜怒哀樂。                    □   □   □   □  
15. 和他人相處時，我會注意到別人的表情反應。          □   □   □   □

16. 當別人意見和我相左時，我可以和他溝通。            □   □   □   □

17. 朋友向我訴苦時，我會注意傾聽。                    □   □   □   □

18. 同學被欺負時，我會仗義執言。                      □   □   □   □

19. 對於別人無心的過錯，我不會太在意。                □   □   □   □

20. 朋友心情不好時，我懂得如何安慰他。                □   □   □   □
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(計分方法

◎第1至第10題：答「總是如此」得1分，「經常如此」得2分，「偶而如此」得3分，「從不如此」得4分。

◎第11題至20題：答「總是如此」得4分，「經常如此」3分，「偶而如此」得2分，「從不如此」得1分。
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EQ測驗結果說明：



· 總分為65以上者：我是EQ高手，每天的生活快樂又自在，不但朋友喜歡我，連自己也喜歡自己。

· 總分在64~50者：我的EQ有點高又不會太高，生活當然有點快樂，又不會太快樂，如果我想讓情緒High起來的話，那就還要加把勁。

· 總分在49以下者：不高的EQ指數，也許為我的生活帶來不少的困擾，為了要讓自己的生活亮麗起來，我要認真學習、努力調整。




續（五）興趣
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續（五）興趣
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續（五）興趣
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續（六）多元智慧－能力表現
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續（六）多元智慧－能力表現





總是如此





經常如此





偶爾如此





從不如此





續（七）EQ





檢測出來，我得　　　分，我對這樣的ＥＱ指數覺得：
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我想到增進ＥＱ的絕招還有…
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　　聽聽別人增進ＥＱ的撇步：
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