台南縣後壁國民中學97年度教育優先區

學校發展教育特色(木球)實施計畫
一、依    據：教育部97年度推動教育優先區計劃辦理
二、活動項目：學校發展教育特色{休閒健身-組織木球隊}實施計畫
三、目    的：為提倡國民動態休閒活動，培養國民終身運動習慣，以提昇國民生活品質

四、目    標： (1)養成愛好活動習慣.建立學生正當休閒活動觀念，進而從事正當休閒活動。
               (2)培養學生木球技巧及風氣.進而發展學校特色。
               (3)鍛鍊學生強健體魄.進而培養優秀運動人才。
五、實施對象：本校學生

六、辦理方式及師資來源：

(1) 採自辦方式：由訓導組規劃統籌辦理。

(2) 師資商請本校教師及校外木球專長人士共同擔任。
七、實施計劃：(時間、課程、學習目標)

(1)實施日期：97.02.19~97.12.31

(2)實施時間：(學期中：週一至週五16:40至17:30，每學期13週

共26週 總計130節

(暑假期間：週一至週五下午二時至五時共四週，

每週15節 總計50節
　　　　　　　(3)實施課程內容：體適能活動，握捍及揮桿、短推桿（5公尺）、中推桿（10公尺）、短中距離力道、心智運用、長推桿（20公尺）

機智進球、短推桿過門、中推桿過門、長推桿過門、心力掌控、機智進門、分組比賽，講解比賽技巧。

(4)學習目標：(生活禮儀常規：學生社交禮貌，人際互動應對禮　　　　　　　　　　　　　　　　儀

(快樂技能：美麗的人生窮於健全身心，技可強身

(技能創意：藉由活動改進，創意激發創造力及潛能

(環保體驗：接近大自然，了解地理環境資源利用

(萬物欣賞：以輕鬆活潑課程獲用知識技能

八、活動地點：本校運動場
九、活動程序內容：
 （次數）                  （課     程     內     容）    

  1-2                       體適能活動，握捍及揮桿
  3-4                       體適能活動，短推桿（5公尺）
  5-6                       體適能活動，中推桿（10公尺）
  7-8                       體適能活動，短中距離力道、心智運用 

  9-10                      體適能活動，長推桿（20公尺）
  11-12                     體適能活動，機智進球

  15-18                     體適能活動，長推桿（20公尺）

  19-21                     體適能活動，短推桿過門
  22-24                     體適能活動，中推桿過門
  24-27                     體適能活動，長推桿過門
  28-30                     體適能活動，心力掌控、機智進門
  31-33                     分組比賽，講解比賽技巧
  34-                       結訓
十、課程表(如附件一)
十一、經費：詳如（經費概算表）
十二、工作組織與人員：由校長，主任監督及策劃、全校教職員工配合實施
十二、預期成效：1.學生學會正當休閒活動
                2.增進強健體魄促進身體健康
                3.增進學生木球技巧.培養運動精神

　　　　　　　　4.預期參加全縣及全國性、各級主辦之木球錦標賽及奪標成功

承辦人：              主任：                   校長：
