青少年的情與愁
           講師：謝蓮燕  督導
1、 腦力激盪
   問青少年啥事是最不爽的或無法和父母談的：功課多、沒時間玩、頭髮、  

   服裝、跳舞、外表造型長相、八卦、錢、交朋友（異性）、隱私等

 我怎麼了？為何老是諸事不順？
    ---和父母的關係

    ---和兄弟姐妹的關係

    ---和朋友的關係

    ---和學校、師長的關係

    ---和同學的關係

   ＊舉一些青少年的例子：亞設的頭髮、得得的情緒、圍毆鬥狠

   ＊為啥會如此衝動？都是赫爾蒙惹的禍
二、青春期的挑戰—情愁的發源地
    都是赫爾蒙惹的禍

    青少年（年齡：10—18歲）
          1.生理的變化

                第二特性徵快速成長、發展中

          2.性的變化

                生殖器官正成熟中（男孩有夢遺、女孩有月經）

          3.正常的本能、慾望和動機

                 自我意識增強、害羞、尷尬、對異性有興趣、對工作、

                 遊戲有新的興趣

          4.知識、態度、習慣、品性上應給予的指導

                  人際關係、正當的休閒活動、興趣和朋友、理想主義、

                  品格訓練、更多的性教育

          5.不良和病態的現象

                   做白日夢、神秘、不合群、對異性有偏差的態度、粗
                   魯、猥褻、淫蕩、愛撫、雜交

三.容易陷入的危機

       ＊輟學、藥物濫用、懷孕與性行為危機、暴力與犯罪危機、自殺
       ＊不順眼惹禍
       ＊相關法律問題

 四.應對策略

    停、聽、看【知己知彼百戰百勝】
  --家—學校輔導處--社福機構—社會局--警局—教會
