台南縣立後壁國中學生憂鬱與自我傷害三級預防防治實施計畫
一、依據：
（一）教育部96年1月9日台訓(三)字第0950745446號函，教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。
（二）台南縣推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。
    （三）本校推動生命教育計畫。
二、目的：
（一）鼓勵學生學習自我了解、自我探索以及追尋對生命的熱愛。
（二）落實全校性自傷三級預防工作，強化及增進學生因應壓力與危機管理知能自助與助人技能。

（三）提升教師及教官等學輔人員對憂鬱與自我傷害之辨識及危機處理知 能，整合相關網絡資源，共同推動學生憂鬱與自我傷害防治工作。

（四）積極篩選高關懷群學生，建檔追蹤，以有效減少校園憂鬱自傷事件的發生，營造生命關懷的學習環境。

三、工作組織與職掌：
	委員
	職稱
	執掌
	備註

	林世昌
	校長
	綜理督導學生憂鬱與自我傷害防治工作之推展
	召集人

	康惠美
	輔導主任
	統整推動生命教育與學生憂鬱與自我傷害防治工作之相關活動
	執行秘書

	何政謀
	教務主任
	督導執行生命教育與學生憂鬱與自我傷害防治工作進修活動、課程研發與融入教學、教材選讀等活動
	

	楊豊城
	訓導主任
	督導執行生命教育相關宣導活動、憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生防治與追蹤、規劃校園危機事件處理運作機制、校園自我傷害事件之通報工作
	

	鄭博文
	總務主任
	督導執行建立安全校園環境、消滅校園環境安全死角等自我傷害防治工作
	

	陳淑芬
	會計主任
	督導執行學生憂鬱與自我傷害防治工作之經費運用
	

	林佩儀
	教學組長
	執行學生憂鬱與自我傷害防治工作進修活動、課程研發與融入教學、教材選讀等活動
	

	顏華廷
	訓育組長
	執行學生憂鬱與自我傷害防治工作相關宣導活動
	

	黃惠梅
	體衛組長
	執行憂鬱傾向自我傷害高危險群學生防治與追蹤、校園自我傷害事件之通報工作
	

	李懿璇
	輔導組長
	執行憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生篩選，安排輔導及定期追蹤等相關工作，建置學生憂鬱及自我傷害預防與處理機制，統整結合校內外資源共同進行校園自我傷害事件之防治工作
	

	吳芳琪
	資料組長
	建置學生憂鬱及自我傷害防治宣導與測驗量表資料
	

	張寶文
	校護
	協助緊急處理傷害事件與心理衛生保健
	

	詹心怡
許慧怡
李允中
	級導師代表
	協助推動學生憂鬱與自我傷害防治計畫之導師相關職務工作
	


四、實施策略：
   (一)一級預防：增加保護因子、降低危險因子
      1.教務處：
       (1)規劃生命教育融入九年一貫課程實施計畫。
       (2)協助各領域教師執行「疏導學生課業壓力、降低考試焦慮、減少失敗挫折感」
工作。
      2.訓導處：
       (1)建立校園危機事件流程及全校緊急事件處理通報資料。
       (2)定期演練校園危機事件處理流程。

       (3)定期舉辦新生始業輔導活動、聯課及社團活動，協助學生適應校園生活，並促進身心健康。

       (4)辦理班級幹部訓練，並加強學生幹部之憂鬱與自傷認識與處理之教育宣導。

       (5)加強導師會議功能，增進導師對學生自我傷害的瞭解及問題處理之協助。

      3.總務處：

       (1)隨時檢視校園各項設施安全維護及修繕，避免製造危險環境。
       (2)加強安全巡邏，並培養校警、工友及保全人員之危機處理能力。
       (3)培訓各班總務股長，維護班級安全。
      4.輔導室：
       (1)結合民間資源，辦理憂鬱與自殺預防，促進心理健康之活動。
       (2)彙整相關資訊提供全校師生，並宣導24小時通報與求助專線。

       (3)透過相關會議宣導自我傷害防治資訊，並將其列為教師輔導知能研習主題之一。

       (4)協助新生適應新學習環境，落實班級輔導課程。

       (5)舉辦家長座談會及親職教育講座，增進家長對孩子自我傷害的瞭解及問題處理之協助。

       5.全校教職員工：

       (1)參與校園危機事件流程之演練，熟悉相關程序。

       (2)參與相關研習，提升憂鬱及自我傷害之辨識能力。

       (3)保持高度敏感，發覺學生之異常舉動，及時輔導並提報相關單位。

   (二)二級預防：篩選高危險群，早期介入早期預防

      1.教務處：

       (1)協助導師、輔導教師衡鑑篩選高危險性學生。

       (2)會同導師、輔導教師對高危險性學生進行輔導，並參加個案會議，提供課業處理協助。
      2.訓導處：
       (1)協助導師、輔導教師衡鑑篩選高危險群學生。
       (2)會同導師、輔導教師對高危險群學生進行輔導，並參加個案會議，商討輔導流程分工，及督導有關人員依據緊急事件處理要點處理高危險群個案。
       (3)協助導師建立高危險群學生支持網絡，提供相關人員的聯繫方式。
      3.總務處：
       (1)重新評估校園是否存有危險狀況並加以改善。
       (2)督導校警及全單位提高警覺，熟悉事件發生時之處理流程。
      4.輔導室：
        (1)透過「自我傷害行為篩選量表」篩選高危險群學生，建立定期追蹤機制，並給予適當個別輔導或團體輔導。
        (2)訂定對有自殺之虞者之輔導及轉介標準作業流程。

        (3)對自我傷害想法或行動嚴重之學生，召開個案會議研商輔導事宜或轉介醫療機構，並與家長尋求問題解決對策。
        (4)結合校內外資源，提供個案進一步的心理諮商與治療。
    (三)三級預防：自殺與自殺企圖之危機處理與善後處置
      1.校長召開校內危機處理小組會議，依本校校園事件處理要點研討處置事宜。
      2.教務處協助處理社會團體介入事宜、維持校務正常運作、掌握高危險群教師並給予支援等。
      3.訓導處於事發後儘速召開導師會議公告事件，建立處理共識，並建立資料檔案，掌握師生事後反應、生活作息動態及安全問題，適切調整校內氣氛，轉移注意力，並聯絡家長告知學校之關心及可能協助之事項。
      4.總務處評估校園是否有安全疏失，加以改善、對現場事件處理情形詳細報告、配合處理喪葬事宜、調整事發現場環境，去除大家的心理陰影。
      5.輔導室成立特別輔導小組，進行相關師生及家長危機輔導及後續輔導，提供相關心理資訊，評鑑高危險群學生，做合適處置。
五、實施內容：
（一）生命教育/學生憂鬱與自傷防治工作宣導：
	活動內容
	辦理單位
	參加對象
	辦理時間

	辦理學生憂鬱症及自我傷害防治教師研習
	教務處、輔導處
	教職員工
	不定期辦理

	學生週會安排相關議題專題演講
	訓導處、輔導處
	學生
	全年性

	學生班會安排相關議題專題演講或討論題綱
	訓導處、輔導處
	學生
	上下學期各一次

	透過各項家長活動，發放生命教育相關文宣，對家長進行生命教育之宣導
	訓導處、輔導處
	全校家長
	全年性

	結合生命教育主題，辦理心理健康週活動，推廣生命教育/學生憂鬱與自傷防治主題
	訓導處、輔導室
	全校學生
	定期

	建置及維護校園環境安全
	總務處
	本校親師生
	全年性


（二）生命教育/學生憂鬱與自傷防治工作融入式課程：
	活動內容
	辦理單位
	參加對象
	辦理時間

	於綜合領域輔導活動融入生命教育/學生憂鬱與自傷防治等題材
	教務處、輔導室
	學生
	全年性

	教學研究會議中，各領域教師研發設計生命教育/學生憂鬱與自傷防治融入教材教案
	教務處、輔導室
	全體教師
	全年性

	蒐集生命教育/學生憂鬱與自傷防治教學方案，提供本校教師教學中融入運用
	輔導處、教務處
	全體教師
	全年性

	團體輔導中排入生命教育/學生憂鬱自傷防治相關活動
	輔導處、導師 
	學生
	適時


（三）憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生輔導：
	活動內容
	辦理單位
	參加對象
	辦理時間

	憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生篩選
	輔導處
	學生
	國一下
國三上

	配合認輔制度實施輕度憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生分案與輔導
	輔導處
	學生
	適時

	辦理團體以增進憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生成熟度、人際網絡、社會支持度及溝通技巧
	輔導處
	學生
	適時

	配合輔導責任制實施中重度憂鬱傾向及自我傷害高危險群學生諮商輔導。必要時召開個案研討會進行會商
	輔導處
	學生
	適時

	結合社區醫療體系進行治療工作，心理師駐校服務及轉介社會資源服務
	輔導處
	學生
	適時


（四）校園自我傷害處理機制：處理流程圖如附件。
七、預期成效：
（一）學校教師體認生命教育/學生憂鬱與自傷防治的重要性，配合各科教 學，加強生命教育之實施，提昇教師生命教育教學知能。
（二）經由相關計畫的實施使學生認識生命的意義，進而重視生命而熱愛生命，減少自我傷害行為的發生，培養積極正向的人生觀。
（三）學校組織運作密切合作適時發揮效能，完善校園危機應變機制，對高關懷群學生加強篩檢，建立檔案加強追蹤，提供強調生命關懷的學習環境。
（四）透過社區資源整合，對憂鬱及自傷高危險群學生，提供更專業的處遇及照顧。
八、經費：由校內學生事務與輔導相關經費項下支應。
九、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同 

處理流程圖：
自殺意念





自殺計畫





篩選高危險群





瞭解學生的危險因素（急性壓力事件、負面想法與情緒、家庭因素等）














推廣生命、情緒教育





事後處置階段





危機處置階段





預防處置階段





校園自我傷害危機小組制度建立與實施





三級預防





二級預防





一級預防





早期發現，學校輔導與醫療合作協助





危機處置與事後處置工作








危機處置與事後處置工作





自殺身亡





自殺未遂





自殺行動








