台南縣立後壁國中九十七年度『新生家長座談會』流程表

一、活動時間：97年7月14日（星期一）

二、活動地點：本校2F視聽教室

	時間
	活動內容
	活動

地點
	主持人



	08：00－08：30
	報到
	視聽教室


	康惠美主任



	08：30－09：20
	談「親、師、生」
互動關係
	
	林校長世昌



	9：25－10：55
	專題演講
『歡喜心，
陪伴孩子進入
國中階段』

	
	施玲玲 講師
台南市「張老師」
輔導中心

	11：05－11：55
	談我家的
國中生

	
	楊豊成主任


【專題演講】   歡喜心，陪伴孩子進入國中階段

張老師輔導中心  施玲玲講師
 前言

   一位母親回顧兩個子女進國中的時光，。

「當時的女兒滿懷期待，有些擔心、有些喜悅，第一天上學，她說: 『我長大了!我要自己去學校! 』，從此三年她自己走路上學，也順利的平安的畢業，進入理想中的學校；兒子上國中時不一樣，他很害羞，堅持要我們接送，第一天放學回家就摔書包，他說:『功課這麼多，老師這麼兇，我不要去學校了! 』，三年的國中，我們夫妻常常跑跑學校，因為兒子常常在學校打架鬧事，我們以為是交到壞朋友，這麼害羞的孩子，可是，老師卻說他是校園小霸王。

    我們夫妻一直都很忙，忙著賺錢、有房貸、會錢、車貸、每天都要錢用，總以為孩子能懂事，應該會了解我們的辛苦，總以為有姐姐可以照顧他，但是忽略了那個年紀的孩子是不定性的，我們以為打罵可以教訓他，誰知卻完全沒用，他的脾氣變得暴躁，流連網咖，我們提心吊膽，進出校訓導處、輔導室，也到派出所領小孩，兒子三年國中，我們夫妻也吵了三年..幾乎鬧到要離婚...，後來孩子長大了，我們有時會再提到國中的事，兒子說了一句話，我現在還記得..『罵是沒用的，不要小看國中生，我們也是需要被尊重的，耐心教我們，不要隨便罵我們笨... 』。我自己在想，那時候實在是沒有花時間在孩子身上啦...都是等到孩子有事了才........」

一、恭喜家有國中生

表徵

       1.逐漸長大的孩子，有思考的能力、想要自己做決定!

       2. 家庭展開新階段的教養任務::紀律、責任與人際關係

       3.父母此時角色多元、家庭經濟開銷大、家庭溝通逐漸多樣化

二、培養孩子的良好習慣

   目標 : 紀律與責任的養成，父母是最大推手!

         1.調整子女的生活作息:早睡早起。不熬夜、不漫遊、不聚從。 

         2.生活習慣:飲食、作業、運動、電腦時間的自律。

         3.加強生活禮節。父母以身作則。

         4.學習讓孩子自己動手做，培養獨立的態度。

   原則: 耐心、溫和，了解孩子此時發展階段的特質

三、協助孩子歡喜面對新生活

   目標:學習適應新環境新關係

       1.培養友善的人際關係從禮貌、尊重開始!

       2.耐心傾聽子女適應國中初期課業、人際、師長同學的感受

       3.鼓勵孩子學習合作的生活

       4.自我管理: 適當的情緒宣洩。

原則:

       不批評、不指責、欣賞孩子的微小表現

結語
耐心溫和的陪孩子渡過國中生活!

  【好文共賞】     E世代的教育隱憂 

摘自  http://assist.tceb.edu.tw/5101p.htm

    有一個手足無措的媽媽說：「我要進女兒的房間，她卻把我趕出來，我該怎麼辦？」她女兒現在就讀國中。又有一個滿臉無奈的媽媽說：「不管怎麼勸他，他還是往外跑，甚至不回家睡覺。」她兒子現在也就讀國中。 

    一個尚在教育學程裡進修的大學生提出滿心的疑惑：「非要揪正國中小生的行為不可嗎？偶爾在課堂上說說話，累了睡個覺，我覺得無傷大雅，而且教室氣氛反而輕鬆、民主，這樣不好嗎？」 

    現在，教育所臨的最大問題之一，是很多新一代的父母、老師，對於「民主、尊重」的拿捏失了分寸，以為「民主、尊重」就是讓孩子從小就全面性的自己去做決定，然後希望他們能為自己的行為負責；還有就是對「價值觀」意涵的混淆，無論面對什麼事情，皆人云亦云的說「個人有個人的價值觀，無所謂對錯」，而讓自己和孩子蒙混過關，問題是，國中小的孩子能為自己的行為負責到什麼程度？價值觀是與生俱來的嗎？對於國中小的孩子，價值觀真的無所謂對錯嗎？從生涯發展的觀點來看，國中以前的發展任務在於「養成」，包括整潔習慣的養成，良好人際互動的養成，正常作息的養成，學習態度的養成，健康基礎的養成，甚至包括價值觀的養成等等。父母、老師如果能看清、把握這個養成階段，給予孩子明確而堅定的規範與教導，孩子必然能圓滿通過此階段的發展任務而順利成長，相反的，如果此階段的養成契機，給予孩子的全是模稜兩可、毫無原則可言的管教方式，那麼孩子的成長路上必因與他人格格不入而挫折連連。 

    舉個簡單的例子，寫書法，「臨帖」是重要而且必要的過程，歷經臨帖，才有可能了解書法之妙之理，而後開創出自己的風格。「規矩」也是一樣，一個人沒有經過被規範、教導的過程，他實在很難去比較並建立個人成熟的價值觀及合宜的行為模式。 

    正常的狀況下，媽媽可不可以進入孩子的房間？答案當然是可以的，同住在一個屋簷下，關係如此密切的家人，為何會藩籬重重，真是匪夷所思。 

一個國中年紀的孩子，當然不適合晚歸，更何況是徹夜未歸，為什麼父母會說拿他沒折，她究竟曾經或正在錯失什麼樣的教養時機？ 

    大學生偶爾在課堂上說個話、睡個覺、也許無傷大雅，因為基本上我們會假設大學生已經是個成熟的人，應該知道自己所言所行及有能力負起行為後的責任。但是國中小的孩子如果在求學之初，在課堂上說話、睡覺，老師卻充耳不聞，視若無睹，那麼經驗告訴我們，這樣的學生只會越來越愛說話、越來越愛睡覺，並逐漸成為教室秩序的搗亂者，或者學習適應不良的學生，不是嗎？
　【好文共賞】       父母輕鬆放  
摘自http://assist.tceb.edu.tw/5104p.htm 

    我們做父母的有個習慣，總愛把小孩子抱在懷裡。在孩子還不會生、不會走的時候，抱一抱總是躺在床上的孩子，讓他換換姿勢，開闊開闊視野，是有必要的。通過大人和孩子的身體接觸，可以排除孩子心理上的孤獨感受，滿足親密需要和安全感，還可以加深親子的感情。 

父母的手臂束縛了孩子 

　　問題是，在孩子學會走路以後，有些父母還是常常把孩子抱在懷裡，就像是不可分割的「連體人」一樣，似乎他們懷裡若不抱著這個孩子，身體就失去了平衡，雙手也不知往哪裡擱。 

　　
    對於這種現象，我百思不解。我帶著好奇和疑惑詢問那些總愛抱著孩子的父母們：「你們的孩子已經學會走路了。為什麼還要抱著他呢？」他們不約而同地對我說：「抱著省心、省事、省力，免得孩子磕著、碰著、摔著、讓車給撞著。讓孩子滿世界亂跑，還得費勁地去追他們。還是抱著省力．保險。」 

　　要是以保護孩子安全的角度來看，抱在懷裡的確是更保險一點。可是作父母的卻沒有想到，總是把孩子抱在懷裡，你箍起的雙臂就像一條「繩索」，牢牢地束縛了孩子的手腳，使他們有手不能活動、不能做事，有腳不能走路。不但使孩子的手腳和大腦的功能得不到充分的發展，無形中也會增強孩子對父母的依賴性，壓制他們獨立自主的意識和活動能力的發展。總在父母懷抱裡生活的孩子，活動機會少，活動範圍小，社會交往面狹窄，往往性情呆滯、孤僻、怯懦、自卑、無能，交往和社會適應能力差，缺乏兒童特有的天真、爛漫、活潑、勇敢、堅強和活活潑潑的朝氣。 

抱在懷裡的小孩子長不大 

　　孩子小時侯，父母可以把他們抱在懷裡，但不能總是抱著吧！他們總要長大，終歸要離開父母的懷抱，難道把他們抱在懷裡，他們就能學會有效地避免被磕著、碰著．捧著、讓車給撞著嗎？有父母僅僅摟住的孩子，不但無法具備自我保護的意識，更不能掌握自我保護的能力。與其總是抱著，不如早一點把他們從懷裡放下來，他們會在實踐中早早學會自我保護。 

　　孩子初學走路的時候，不可避免地要摔一些跟頭。不論是人，還是動物，都是在不斷地摔打過程中，學會站立、行走、奔跑的。剛剛生下來的小馬、小牛、小羊，剛剛孵化出來的小雞、小鴨、小鵝，不都是在「摸爬滾打」中站立起來的嗎？不管多麼疼愛自己的孩子，也都不能抱著他們，企圖讓孩子一個跟頭也不摔，就能學會站立、行走、奔跑．那是不實際的。「庭院裡練不出千里馬，花盆裡長不出萬年松」，父母的懷裡養不出禁得起風雨的現代人。 

每個人都是獨立的個體 

　　總愛抱著孩子，從表面上看是一種習慣；深入地思考，恐怕也是一種文化現象。不但反映了父母保護孩子的心態，也非常具象地反映了父母與子女之間的「人身依附關係」子女是父母的一部份，是父母的附屬品，而不是獨立的個體。父母的潛意識裡，不願意讓子女獨立於父母的束縛和制約之外，總要保持一種隸屬和支配的關係。 

　　這是不尊重每個人的獨立人格，壓制人個性的充分發展，非常不符合時代要求，也違逆人的天性。70多年前魯迅在「我們現在怎樣作父親」一書中就曾經說過：「子女是即我非我的人，但既已分立．也便是人類中的人。因為即我，更應該盡教育的義務，教給他們自立的能力；因為非我，所以也應該同時解放．全部為他們自己所有，成一個獨立的人。」 

　　總愛把孩子抱在懷裡，這不僅僅是父母教養「小」孩子的態度，也會形成整個家庭教育的「教養模式」。父母不但在孩子小時候抱著，就是長大了，也是照樣「抱著」包辦孩子的一切：有手腳不讓動，有大腦不讓獨立思考。有事，父母替他們做，有問題替他們想，有困難替他們克服，有危險替他們排除。孩子不會走路的時候，父母摟在懷裡睡覺；會走路了，父母抱在懷裡；能獨立活動了，該生活自理了，父母包辦代替。子女長大後都要離開父母獨立，面對激烈的競爭，缺乏獨立意識和能力，是難以自立生存的。 

　　為了使孩子減少依賴性，增強獨立性，能自立於社會、有所作為，父母們還是早一點把懷裡「抱」著的孩子放下來，讓他們獨立站立、行走、活動奔跑。
【好文共賞】       寧可要孩子的笑容

摘自http://assist.tceb.edu.tw/5154p.htm

    在我從事教育工作的經驗裡，時常接觸到代溝的問題。這些父母及子女的反應不一，有的傷心，它們問我用什麼辦法才能打破目前的僵局，我的建議總是「流汗治百病」------只要家長肯陪伴孩子一起流智慧的汗，一起解決難題，一起成長，親子關係自然會改善。   我不敢狂言自己的家庭教育多成功，但我願意獻曝，與所有關心親子情誼的朋友分享。 

    有個寶貝兒子今年十七歲，上高中以來便常有女孩子打電話找他。內人是較緊張的母親，認為孩子會因此無心課業，感到十分不滿，而孩子卻覺得媽媽是老古板，太大驚小怪了……。 

    我這個為夫為父的角色就像夾心餅乾。除了安慰妻子這些現象是「小男孩成長的必經階段」，請她相信一切均屬正常；此外還得私下去敲兒子的房門，以「同一國的過來人」口吻勸他：「你這個年紀能多和異性朋友交往是很好的，不過可以多了解、多認識，不必急著認定誰是你的『女朋友』，況且功課很重要，不該顧此失彼喔！……」經一番好言相勸又強作解人，這場家庭小風波總算平息。 

    國中、高中學生難免有升學壓力，我的兒子也不例外。有一回見他頹喪的坐在客廳沙發上，我不忍之餘就安慰他：「反正你年紀比較小，可不上或留級都可以再來一次，你……」我話未說完，他憤怒的撂下一句「你說什麼狗屁話！」就衝回房間。 

    二十分鐘後，我又去敲他的房門。我坐定後向他道歉：「對不起，我這個『狗屁爸爸』生了你這個『狗屁兒子』，又說了『狗屁話』。」孩子聽著笑了。雖不能減輕實質壓力，不過它似乎坦然多了。 事後我曾想，如果練國術的我老拳一揮，即使兒子的鼻樑不斷，我可能也永遠失去他的愛了。 

    我從小受的教育就一直強調服從性，我和大多數的父親一樣，渴望子女的崇拜。可是，當我看見張小燕主持節目時，都會蹲下來同小朋友聊天，而我是個父親，深愛我的兒子，為什麼非得裝出高高在上令他敬畏呢？我寧可要孩子的笑容。 

