活動主題： 健康體位情形-體適能改進(體重過重)
	活動地點
	運動場

	參與人員
	學生
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	體能訓練
	體能訓練

	[image: image3.jpg]_
|
i
i
:
.“





	[image: image4.jpg]




	體能訓練
	體能訓練後活動執行
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	體能訓練
	體能訓練


活動主題： 身高、體重之測量
	活動地點
	健康中心

	參與人員
	全校學生
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	男生身高體重之測量
	下一位請準備
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	等待的心情，不知等一下量起來會不會太重了
	女生身高體重之測量

	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]




	太重了哦！
	過重學生分發體重過重通知單給予衛教






























































