活動主題： 健康體位情形-體適能改進(體重過瘦)
	活動地點
	運動場

	參與人員
	學生
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	體育課活動能讓學生體能好並可促進食慾
	體育課活動能讓學生體能好並可促進食慾
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	用力跑，看誰第一名？！
	用力投，我等一下要多吃半碗飯
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	多動動身體，讓我的胃腸也動一動
	看誰跳繩最多下？！


活動主題： 身高、體重之測量
	活動地點
	健康中心

	參與人員
	全校學生
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	男生身高體重之測量
	下一位請準備
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	等待的心情，非常期待又興奮
	女生身高體重之測量
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	太瘦了哦！加油，要多吃點！
	過輕學生分發體重過輕通知單給予衛教指導






























































