臺南縣後壁國中交通安全教育融入健體領域活動教案

	【教學科目】：自編

	【教學單元】：安全過五關

	【適用年級】：三年級

	【授課時數】：一節45分鐘

	【教學構思】：希望透過闖關活動瞭解學生是否能正確解決危險問題，並藉由活動提升

學生安全的觀念，以及自我保護的能力。

	【學前分析】：一、先了解學生對交通安全知識之認識程度。

             二、先從學生日常生活中會遇到的交通問題開始，教師先提問題讓學生思考並培養判斷的能力。

             三、能經由學習，判斷生活中的危險，並知道如何應變。 

	【能力指標】：運動與參與4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

             安全生活   5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。。

             安全生活   5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。。

             群體健康   7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境， 

                              以維護、促進人類的健康。

	【教學目標】：1.能瞭解和認識校外活動時可能發生的各種危險狀況。

             2.能隨時觀察邊狀況，並嘗試解決問題。

             3.能自我檢核，發現不足之處，繼續尋求改進。

	【教學資源】：交通安全卡、哨子、通關章、跳繩5條、籃球5顆、籃球場。

	具體目標
	教   學   活   動
	時間
	教學資源
	學習效果評量

	能瞭解和認識校外活動時可能發生的各種危險狀況。

能隨時觀察邊狀況，並嘗試解決問題。

能自我檢核，發現不足之處，繼續尋求改進。


	【準備活動】

教師提問由學生自由發表：

上二節課的學習內容要大家在放學回家或假日外出時注意路上有哪些交通標誌呢?例如:紅綠灯、斑馬線、地上有白線、黃線、紅線…..等還有哪些呢?有什麼功能？現在各位同學已學到了一些交通安全基本常識了….

【發展活動】

～進行『交通過五關活動』～

1. 教師引言：大家在前幾節課中已學會很多危險狀況，以及這些狀況處理的應對方法。現在我們要進行一個『交通過五關活動』，藉由關主手中的交通安全卡，由學生抽一張卡片對裡面的問題進行回答！

2. 最先五關都通過的小組可到合作社領黑輪2條吃與一瓶絶對不是水的頂級礦泉水喝。

3. 活動辦法說明：

（1） 將全班分成5組，每組5人進行闖關活動，並另分配5位關主每位手中都拿交通安全卡與哨子，每關距離20公尺，各組組員也排好出來過關的順序。

（2） 由起點到第一關請各組第一員手拿跳繩，跑走跳至第一關最先到的人員優先選卡與回答。起點到第五關都拿跳繩跑走跳，從第二關起每關都有一項體能挑戰，第二關俯地挺身20下最先完成優先選卡，第三關仰臥起坐20下，第四關籃球罰球線投籃5球進1才可以第五關籃下投籃5進3才可過關。

（3） 當學生闖關失敗時換下一位學生，並退回次關(倒退一關)跑跳走至該關再一次的體能挑戰，例如在第三關失敗時請退回第二關跑走跳至第三關，仰臥起坐20下才選卡。
（4） 遊戲結束時全班給於優勝的小組『到合作社鼓勵』。

圖示題內容及答案：

1. 坐在遊覽車上一路上看到的雙黃線應該注意什麼？（超車、停車、蛇行、禁止超車）

2. 全家人出門要去逛夜市，找不到停車位，路邊地上都是紅線，它所代表的意思是？（停車、下車、禁止停車、可臨時停車）

3. 去游泳時要注意什麼？（有無救生員）

4. 迷路時，你會怎麼做？（撥打110求就）

5. 進到餐廳時，應該先觀察哪些地方？為什麼？（緊急逃生路口，以確保安全。）

狀況題題目及答案：

1. 校外教學時碰到危險或困難，攜帶哪些東西可以向親人求救？（零錢、電話卡、IC卡、手機）

2. 車子著火了，車上應該有什麼設備或物品來滅火？（滅火器、水）

3. 在遊覽車上不可已有哪些行為？（頭手不可以伸出窗外、車子行進時不可以走動或站起來）

4. 過馬路時，應該走什麼地方比較安全？（斑馬線、天橋、地下道）

5. 過鐵路平交道時要注意什麼？（停、看、聽）

6. 陌生人要你帶他去一個地方，你會怎麼做？（跟他說我不認識路、用手指給他看、去找家人出來跟他說、請他問別人）

【綜合活動】

1.教師提問：

（1）闖關活動中，你覺得哪一組所呈現的應對方法很好，有值得我們學習的地方？為什麼？

（2）哪些方法不好？為什麼？

2.說明回家功課---學習單
	5’
25’
10
	狀況題目紙牌

通關章

籃球

跳繩

學習單
	能與他人分享自己的經驗。

能針對闖關活動中所遇到的狀況作演練或應對

能從活動中觀察發現他人經驗的不足與優點並與他人分享


交通安全【自我檢核表】

                          班級：        座號：     姓名：

各位同學，下列表格中的項目你做到了多少呢？

請在適當的格子內打勾。

	          項目
	 經常做到
	 偶而做到
	 從沒做到

	1.我在走廊上不奔跑不打球。
	
	
	

	2.打掃時，我不會拿掃除用具

和同學玩耍及追逐。
	
	
	

	3.我會小心使用美工刀或剪

刀，用完馬上收好。
	
	
	

	4.走路時，我會遵守交通規

則，不任意穿越馬路。
	
	
	

	5.乘坐機車時，我會帶上安全

帽。
	
	
	

	6.過馬路時，我會遵守紅路燈

號誌的交通規則。
	
	
	

	7.上下樓梯時，我不會跟同學

嬉鬧，互相推擠或自行二格

當一格跳下樓。
	
	
	

	8.使用各項遊戲器材時，我會注意安全的使用原則。
	
	
	

	9.與同學結伴運動時，我會注

意場地的安全性，不在有危

險的運動場地運動。
	
	
	

	10.不在馬路或危險工地玩耍。
	
	
	


