臺南市後壁國中100年度「友善校園」學生事務與輔導工作

~辦理「小團體輔導」活動實施計畫
1、 依據：

一、教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。

二、臺南市100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。

貳、目的：

  藉由小團體的活動使學生認識自我、了解自我，進而肯定自我。並由自我的人際關係出發，學習人際溝通的技巧，也學習解決人際困擾或衝突的方法。
参、實施原則：
一、全校調查、了解篩選需進行小團體輔導之學生。

二、小團體輔導之帶領人遴聘校內、外具有帶領技巧之輔導教師擔任。
三、以小團體方式進行，由一位leader及一位co-leader帶領8-10位
學生進行。
    四、小團體輔導由外聘社工師蔡雅貞老師擔任leader負責帶領活動，本校輔導教師廖珮吟老師擔任co-leader負責觀察及紀錄受

        輔學生在活動中之表現。
肆、指導單位：教育部
伍、主辦單位：臺南市政府教育局
陸、承辦學校：臺南市後壁國民中學
柒、實施時間：100年7月25日至100年7月29日
捌、實施方式：

ㄧ、小團體輔導活動以每梯次活動10次，每次1小時為原則。

    二、參加小團體輔導學生人數以8~10人一團為原則。
    三、活動內容：(課程表如附件)
玖、經費概算：
所需經費計新臺幣10，000元整（如附經費概算表）
拾、預期目標：

   一、協助行為偏差學生暨適應困難、情緒障礙或特殊學生獲得輔導、關懷。

   二、預防重於治療，及早發現學生問題，適時輔導引導學生人格正常發展，以期減少社會問題。
拾壹、獎勵：本計劃執行有功人員得依權責給予敘獎。
拾貳、本計畫經教育部核准後實施，修正時亦同。

	單元/日期
	時間
	主題
	單元目標
	單元活動

	1（7/25）
	13:30~14:30
	愛使我們在一起
	1. 建立關係

2. 澄清團體目標及內涵，建立團體共識

3. 增進彼此認識及熟悉感
	1. 團體5W1H

2. 小小記者會

3. 我們的約定

	2（7/25）
	14:30~15:30
	認識自己
(性的生理、心理層面)
	1. 澄清生命是從卵子與精子相遇開始

2. 透過性別角色認同，看重及尊重自己
	1. 生命的開始
2. 男女大不同

3. 有什麼毛病？
4. 我愛我自己


	3（7/26）
	13:30~14:30
	像男孩？像女孩？

（性的社會、心靈層面）
	1. 澄清自己的個性特質

2. 覺察自己的性別特質對人際的影響

3. 釐清「人性」所要追求的價值意義
	1. 像男孩？像女孩？（我的個性特質）

2. 性別xo 

3. 「人生價值」拍賣大會

	4（7/26）
	14:30~15:30
	是戀人還是朋友
	1. 覺察自己與他人的界線（身體和社會）

2. 澄清喜歡和愛
	1. 身體界線

2. 我心目中的阿那達

3. 是喜歡還是愛

	5（7/27）
	13:30~14:30
	我的愛情觀
	1. 認知合宜的交往順序

2. 澄清愛情價值觀
	1. 兩性交往七部曲

2. 愛情澄清卡

	6（7/27）
	14:30~15:30
	愛你在心口常開
	1. 提供正確兩性交往觀念及態度
2. 學習相互尊重
	1. 邀約的撇步
2. 相處的藝術

3. 學習拒絕

	7（7/28）
	13:30~14:30
	要愛不要傷害
	1. 性騷擾、性侵害自我安全保護
2. 預防分手傷害
	1. 安全的分手

2. 網路風險

3. 您不可不知的法律

	8（7/28）
	14:30~15:30
	雙淇淋的滋味
	1. 認清親密接觸、性行為及避孕的重要

2. 預防未婚懷孕
	1. 雙淇淋的滋味

2. 命運程咬金

3. 嬰兒之家宣導版

	9（7/29）
	13:30~14:30
	幸福LONG STAY
	1. 強化正確兩性資訊及求助管道
2. 增加人生掌控感
	1. 我的人生願望

2. 幸福LONG STAY

	10（7/29）
	14:30~15:30
	選擇自己的人生
	1. 團體回顧

2. 彼此祝福
	1. 發表結業感言
2. 回饋表
3. 頒發校園性別小尖兵結業證書


