
活動主題：視力保健列為學校重大議題，納入教學活動中實施 

              

 活動名稱 在體育教學課程活動中，規劃促進視力保健的運動 

活動地點 各運動場 

參與人員 學生 

  
體育課學生都能全程參與教學 

（到戶外活動視野寬廣，有益眼睛健康） 

木球教學（促進手眼協調， 

放鬆眼睛睫狀肌） 

  
飛盤教學活動（促進手眼協調，放鬆眼

睛睫狀肌） 

跳繩教學（促進手眼協調， 

放鬆眼睛睫狀肌） 

  
排球接球教學（促進手眼協調，放鬆眼

睛睫狀肌） 
籃球傳球教學（促進手眼協調，放鬆眼

睛睫狀肌） 



 


