
伊甸園傳奇【性教育學習單】 
 

活動 1 青春測試站 
「身體」是和我們最親密的，你認為「身體可以…..」讓我們一起來想想。 

 
 

 
 
 
 

接下來我們要進行「青春測試站」的活動呦！請各位同學了解以下的活動規則

後，開始聆聽青春測試站的題目。 
 

(1)全班站起來聽題目，答錯者坐下，看誰是最後的優勝者。 

 

(2)「男生專有」的青春期特徵，雙手頭合握成一個大圈。 

 

(3)「女生專有」的青春期特徵，雙手在胸前交叉。 

 

(4)男女都有比 YA 的姿勢。 



 
 

我們都是這樣長大的 

 

    想像一下自己坐上『多啦 A 夢』的時光機，從現在回到小時候…… 

回想一下從小到現在曾經跟異性共同完成什麼事？  回想一下曾經跟異性競爭、

一較長短的經驗…..到了現在進入青春期之後，因為對異性產生好奇曾經做過哪

些事……請你把想到的經驗「寫」下來或「畫」下來： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

對異性好奇 

和異性競爭 
 

和異性合作 
 

其它 
 


