臺南市立後壁國民中學100學年度生涯發展教育實施計畫
1、 計畫名稱：人生方向，操之在我
2、 依據：
1、 教育部100年8月1日台國（四）字第1000134574號函辦理。

2、 教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。

3、 教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。

4、 加強國民中學技藝教育辦法。

5、 本校生涯發展教育年度實施計畫。
3、 實施目的：

1、 協助學生了解自己，培養積極樂觀的態度及良好的品德、價值觀。
2、 協助學生認識工作世界，增進生涯發展基本能力。
3、 提升學生生涯發展規劃能力，培養獨立思考能力，擴展規劃生涯發展信心。
4、 辦理單位

指導單位：教育部
主辦單位：臺南市政府教育局

承辦單位：臺南市立後壁國中

5、 辦理期間：民國100年8月1日至101年7月31日
6、 實施對象：本校一 、二 、三年級全體學生，共九班。
7、 組織及職掌                生涯發展工作執行委員會
	職     稱
	姓     名
	工 作 項 目
	職     掌
	職     稱

	召集人
	林世昌
	督導
	督導生涯發展教育
	校長

	副召集人
	楊豊城
	課程規劃
	協助規劃融入課程事宜
	教務主任

	執行秘書
	康惠美
	策劃
	策劃生涯教育之實施
	輔導主任

	行政組
	吳芳琪
	行政支援
	1、 計劃執行進度控管

2、 行政業務
	資料組長

	
	劉惠麗
	
	
	會計主任

	
	鄭博文
	
	
	總務主任

	
	蔡春芬
	
	
	出納組長

	活動組
	李懿璇
	 
	1、 計劃執行進度控管

2、 行政業務
	輔導組長

	
	吳芳琪
	
	3、 
	資料組長

	
	賴鳳霙
	
	
	7年級導師代表

	
	許慧怡
	
	
	8年級導師代表

	
	廖珮吟
	
	
	9年級導師代表

	
	郭奇達
	
	
	訓育組長

	教學組
	詹心怡
	教學推動
	課程教學進度控管
	教學組長

	
	郭佳沛
	進行教學
	融入各領域實施教學
	綜合活動領域召集人

	
	陳正田
	進行教學
	融入各領域實施教學
	社會領域召集人

	
	賴鳳霙
	
	
	

	
	黃惠梅
	進行教學
	融入各領域實施教學
	健康與體育

領域召集人

	
	廖珮吟
	進行教學
	融入各領域實施教學
	國文領域召集人

	
	康惠美
	進行教學
	融入各領域實施教學
	英文領域召集人

	
	顏華廷
	進行教學
	融入各領域實施教學
	數學領域召集人

	
	李允中
	進行教學
	融入各領域實施教學
	自然與生活科技召集人

	
	吳芳琪
	進行教學
	融入各領域實施教學
	藝術與人文領域召集人


捌、課程規劃

    生涯發展教育乃九年一貫教學當中的重大議題之一，本校結合教訓輔總四處室及課程發展委員會共同配合生涯發展教育之課程規劃，期透過各領域課程教學的融入、彈性學習課程                                 

及相關活動的辦理與進行，落實生涯發展教育。

一、規劃藍圖



	自我覺察

	生涯覺察
生涯探索
	生涯規劃

	（一）生涯概念
（二）我的座右銘

（三）我的特質

（四）訂做一個未來的我

（五）正向自我概念的影響知識

（六）與他人互動技巧

（七）成長與改變的重要知識
	（一）教育成就對生涯發展機會的好處知識
（二）工作與學問間的關係知識

（三）了解和使用生涯發展資訊

（四）謀職技能
（五）了解工作和經濟、社     會需求與功能的關聯性
	（一）決策技能
（二）各種生活角色的相互關係

（三）職業與性別角色改變之差異

（四）了解生涯規劃歷程



建置學生生涯檔案（全體學生）

學生生涯輔導紀錄手冊（國一生）
	所建立之檔案表件
	檔案資料建置方式
	負責建立單位

	(學生基本資料
  A﹑B表〈含測驗紀錄〉
學生生涯輔導紀錄手冊（國一生）
(學生健康資料                 

(學生自我覺察、生涯覺察、生涯探索、生涯規劃自評表

(特殊表現獎勵證明、活動照片

(升學就業意願調查

(學習表現及綜合表現

(進路輔導紀錄
(生涯輔導紀錄手冊（國一生）
(其他：如測驗整理、家長勉勵、老師觀察、畢業生叮嚀、高中職、五專簡介、社會資源等。
	綜合活動課
健康檢查

綜合活動課程及融入各科教學比賽活動

生活教育競賽、各類生涯發展教育活動

綜合活動課程、彈性課程、空白課程

各學習領域

綜合活動、社團活動

彈性課程、各項活動
	輔導室暨導師
訓導處

輔導室及各領域教師

各處室

輔導室
教務處、訓導處

輔導室暨導師

全體教師暨家長




學生生涯發展評估
二、  融入各領域課程教學

	學習

領域
	任課

教師
	融入單元名稱
	實施

年級
	可融入之生涯發展能力指標



	國文

	領域

教師
	夏夜
	一年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	凝眸注視生活
	
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	謝天
	
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的
能力

	
	
	母難日三題
	二年級
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	開放的人生選
	
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值
觀及人格特質
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係
3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	張釋之執法
	
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	寄弟墨書
	三年級
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質

	
	
	湖心亭看雪
	
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值

觀及人格特質

	
	
	楚人養狙
	
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係

	社會

	領域

教師
	史前臺灣與原住民文化
	一年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值
觀及人格特質

2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

3-3-5 發展規劃生涯的能力

	
	
	自我成長
	
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

3-3-5 發展規劃生涯的能力

	
	
	人口分佈與人口問題
	二年級
	2-3-1瞭解工作世界的類型及內涵

	
	
	地形
	
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	選擇與消費
	三年級
	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

	
	
	生產與投資

	
	2-3-1瞭解工作世界的類型及內涵

	
	
	市場與貨幣

	
	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	藝術

與

人文
	領域

教師
	四季之樂
	一年級
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	表演停看聽
	二年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質


	
	
	人間開麥拉
	三年級
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀
3-3-5 發展規劃生涯的能力

	自然

與

科技
	領域

教師


	細胞學說與細胞的構造
	一年級
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	植物如何製造養分
	
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	
	製造科技的定義與發展

	二年級

	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	產品的設計、製作
	
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

	
	
	速度的變化與加速
	三年級
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係

	綜合

活動
	領域

教師
	生活大小事
	一年級
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	
	有你真好
	
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	嘎嘎嗚啦啦
	
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	校園放大鏡
	
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係

	
	
	好人緣，自己掌握
	二年級
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	讓你我更靠近
	
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	Young Young的憶
	
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	
	生涯初探
	三年級
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力
3-3-5 發展規劃生涯的能力

	
	
	不一樣的彩虹
	
	11-1-3-1探索自己的興趣、性向、價值
觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	英語
	領域

教師
	Starter Unit
	一年級
	1-1-3-1探索自己的興趣、性向、價值
觀及人格特質

	
	
	Unit 2 what Did You Do

This evening？
	二年級
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	Do you know how to cook?
	三年級
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀



	健康

與

體育
	領域

教師
	活出自我亮起來
	一年級

	1-1-3-1探索自己的興趣、性向、價值
觀及人格特質

	
	
	青山任我行(登山)
	二年級

	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	玫城掠地(籃球)
	三年級
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	數學
	領域

教師
	正負數與絕對值
	一年級

	3-3-1培養正確工作態度及價值觀



	
	
	多項式的加減
	二年級

	1-1-3-1探索自己的興趣、性向、價值
觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值

觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	點、線、圓
	三年級
	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係


三、融入彈性學習時間
	實施時間
	任課教師
	單元名稱
	實施年級
	可融入之生涯發展能力指標
	備註

	自修課程
彈性課程
	輔導室
	(心理測驗-

智力測驗

(生涯講座
(生涯檔案建置

(生涯輔導紀錄手

冊建置

(參訪活動

（校外教學活動）

(職務達人開講
	一年級
	1-3-1
2-3-1
2-3-2
	10節課


	
	
	(班級輔導

（遴輔機制）

(心理測驗-

性向測驗 

(生涯檔案建置

(參訪活動

（社區高中職參訪） 
(親師合作

（職業萬花筒）
(社區產業探索

（楊媽媽菓子坊參訪
	二年級
	2-3-1
2-3-2
2-3-3


	10節課



	
	
	(班級輔導

   （生涯輔導）

(心理測驗-

興趣測驗

(生涯檔案建置

(加深職業試探

（技藝教育課程）
(技藝成果展

（技藝競賽）

(社區產業合作

（楊媽媽菓子坊實作）

(升學進路宣導
	三年級
	3-3-2
3-3-4

3-3-5


	一學年


四、運用相關活動：
	活動名稱
	辦理

年級
	辦理

時間
	活動內容
	辦理

地點
	可融入之生涯發展能力指標

	師生宣導
	新生訓練
	一年級
	100.
07
	利用新生訓練機會建立學生生涯發展概念，並鼓勵新生利用暑假期間整理小學階段生涯資料
	本校
活動中心
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	開學典禮及

週、班會時間
	全體
師生
	100.
09至
101.
06
	善用各種學校師生集會時間加強生涯發展教育執行的重要性及概念
	本校
活動中心
	2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	學生生涯

檔案製作
	全體
學生
	100.
09至

101.
06
	一年級︰由輔導室辦理「學生生涯檔案製作說明會」；再請各班導師暨綜合活動領域老師，利用彈性課程指導學生製作生涯檔案。
二年級︰學生將一年級所做生涯檔案繼續增添內容。

三年級：學生將一、二年級所做生涯檔案繼續增添內容。
	本校
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	生涯規劃

文章投稿


	全體
學生
	100.
10
至

101.
05
	配合國文作文課程實施，請學生投稿與生涯規劃有關文章，經評選優等之文章，影印各班欣賞
	本校
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	社團活動
與自我探索
	全體
學生
	100.
09至

101.
06
	藉由社團活動之多元課程，增

強學生自我興趣之探索
	本校
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	家鄉產業搜索
	全體
學生
	100.
09至

101.
06
	讓學生從週遭親人的職業中了解家人工作內容，進而讓學生生活經驗與鄉內產業產生學習連結。
	社區
	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	職業達人

大搜索
	全體
學生
	100.
09至

101.
06
	自報章雜誌或網路媒體，職業達人大搜索，張貼學校網站資源分享區，或公佈於佈告欄，讓學生作產業時事增能。
	本校
	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	產業、文化

校外教學參觀
	一、二年級
	100.
11
	規劃具生涯主題特色之校外參訪行程
	本市
	2-3-2了解自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質所
適合發展的方向
2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	職業萬花筒
	二年級
	101.
03
	職群試探與實作
	本校

	2-3-3瞭解社會發展階段工作間的關係

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	校外教學參觀暨職業萬花筒

心得寫作比賽
	一、二年級
	100.
11至101
03
	生涯覺察與探索活動之

心得寫作
	各班教室
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	多元進路宣導說明會

	三年級
	101.
04
	介紹多元入學方案，瞭解未來升學管道
	本校
活動中心
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係

3-3-5 發展規劃生涯的能力

	高中職升學

宣導
	三年級
	101.
04
	邀請各高中職校及蒞校說明，作為未來選校或就業的參考。
	本校
活動中心
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

3-3-5 發展規劃生涯的能力

	生涯檔案

評選

	全校
	101.
06
	各班生涯檔案檢核，並評選優秀給予嘉許，並經同意時，生涯檔案提供觀摩學習。
	本校
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	生涯發展教育成果展
	全校
	101.
06
	100學年度生涯發展教育成果展出
	本校
活動中心
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向


玖、實施進度

	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	工作計劃協調會


	100.08
	生涯發展教育工作執行委員
	林校長世昌
	會議室
	

	課程規劃及
工作分配
	100.08
	課程發展委員
	林校長世昌
	會議室
	

	研擬主題學習活動


	100.08
	各處室
	楊豊城主任

康惠美主任
	會議室
	

	規劃彈性學習課程
	100.08
	各處室
	楊豊城主任

康惠美主任
	會議室
	

	選定融入教學單元、教學內容
	100.07~100.08
	各領域教師
	各領域召集人
	會議室
	

	進行生涯發展教育活動及教學
	100.09~101.06
	所有參與

辦理人員
	楊豊城主任

康惠美主任
	各班及各專科教室
	

	成果討論


	101.06
	所有參與

辦理人員
	林校長世昌
	會議室
	

	成果撰寫暨彙整

	101.06
	各領域教師暨
辦理人員
	楊豊城主任

康惠美主任
	
	


拾、預期成效與檢核表：

一、預期成效

1、藉由本校生涯發展教育實施計畫檢核表(表件如下)，預期達成90%以上執行
『量』的成效。
2、從教學、活動和試探中，學生能建立正確的職業價值與服務的人生觀，培養高

尚的職業道德，以達高品『質』生涯規劃效能。

3、學生對職業世界有足夠的認識，懂得收集及運用相關資訊，建立個人檔案，有利於
生涯規劃。

4、能了解如何將生涯發展教育內容融入教學活動之最有效可行方式。
5、透過技藝教育學程之選修，家鄉產業搜索與實作之在地學習，認識自己職

業性向，對生涯規劃有明確之方向。

二、本校生涯發展教育實施計畫檢核表
1、本校辦理生涯發展教育工作－行政措施與組織運作檢核表

	實  施  項  目
	執行程度
	備註

	
	已執行
	未執行
	

	成立生涯發展教育工作執行委員會
	
	
	

	會議前準備工作（會議通知、場地、會議資料、簽到表等）
	
	
	

	定期召開生涯發展教育工作執行委員會
	
	
	

	委員會討論學校生涯發展教育推動方向及內容
	
	
	

	課發會「生涯發展教育議題課程小組」討論生涯發展教育課程融入與實施
	
	
	

	擬訂年度生涯發展教育實施計畫
	
	
	（包含課程融入、學生活動、教師研習進修之規劃、親職講座等）

	依行政程序簽核實施計畫、會議紀錄等
	
	
	

	實施計畫送縣（市）教育局（處）審核
	
	
	

	依核定計畫與經費概算表，實施課程及活動並核實支應經費
	
	
	

	成果彙編與檢討
	
	
	


2、本校辦理生涯發展教育融入領域課程實施檢核表
                                                      年級別：        年級
	實施項目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況

說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行

且具成效
	已執行

未具成效
	未執行
	
	

	召開課程發展委員會訂定各年級生涯課程主題架構
	
	
	
	
	

	召開教學研究會依據生涯課程主題架構及能力指標，融入各領域教學活動設計，撰寫課程計畫
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	依據課程計畫撰寫教案或延伸活動設計，並確實教學
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	備註
	


3、本校辦理生涯發展教育活動執行成果檢核表             年級別：        年級
	活  動  項  目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況

說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行

且具成效
	已執行

未具成效
	未執行
	
	

	1.班級輔導
	
	
	
	
	

	2.生涯檔案建置
(生涯輔導紀錄手冊)
	
	
	
	
	

	3.心理測驗
	
	
	
	
	

	4.專題演講及座談
	
	
	
	
	

	5.社區綜合高中
參訪實作活動
	
	
	
	
	

	6.職業萬花筒
(試探與實作)
	
	
	
	
	

	7.產業、文化校外教學參觀
	
	
	
	
	

	8.社區高職參訪實作活動
	
	
	
	
	

	9. 活動心得寫作比賽
	
	
	
	
	

	10.生涯規劃文章分享與心得投稿
	
	
	
	
	

	11.職業訪談
(職業達人大搜索〉
	
	
	
	
	

	12. 加深職群試探－
技藝教育課程
	
	
	
	
	

	13.技藝教育競賽成果展
	
	
	
	
	

	14.升學進路宣導活動
	
	
	
	
	

	15. 生涯檔案評選
	
	
	
	
	

	16. 生涯成果資料展
	
	
	
	
	


拾壹、經費來源及概算
辦理經費共需新臺幣伍萬陸仟元(詳如概算表)，由臺南市政府相關預算支應。

拾貳、獎勵：

辦理活動人員依相關規定敘獎。

拾參、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論通過，陳請 校長核可後，函報教育局轉教育部核定後實施，修正時亦同。
承辦人：                  主任：                  校長：
《附件一》
臺南市立後壁國民中學100學年度「生涯發展教育」

七年級產業、文化校外教學參觀實施計畫

壹、依據：本校100學年度生涯發展教育實施計畫辦理

貳、實施目的：

一、透過參觀而認識不同類型的職業，瞭解工作世界的分類與工作類型。

二、激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。

三、藉由職場參訪活動，落實自我覺察及生涯規劃。

參、實施對象：本校七年級師生85人

肆、辦理單位：輔導室

伍、協辦單位：相關處室

陸、行程安排：

100.12.9(五)7:45行前安檢( 8：00後壁國中(綠色隧道(太康)(荷蘭渡假村(柳營) (隆田觀光酒廠(南瀛總爺藝文中心(午餐) (四草大眾廟(黑面琵鷺保護區(七股) (欖人民宿(七股) (後壁國中(16:30返校)。

柒、本計畫呈校長核准後實施，修正時亦同。

《附件二 》   臺南市立後壁國民中學100學年度「生涯發展教育」
八年級『社區綜合高中』參訪實作實施計畫

壹、依據：本校100學年度生涯發展教育暨學生技藝教育學程遴薦與進路輔導實施計畫辦理。
貳、實施目的：

1、 透過參觀與實作而認識多元升學進路之學習內容與類型。

2、 激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。

參、實施對象：本校八年級師生95人
肆、辦理單位：（一）主辦單位：後壁國中輔導室  （二）協辦單位：後壁高中
伍、行程安排：

	日期
	時間
	課程內容
	地點
	配合人員與事項

	100年

11月10日（星期四）

	8:00-8:15
	前往

後壁高中
	國中校門口
	每節課均分3組教學，共12節課

	
	8:15-9:05


	分組
	201組


	202組


	203組


	

	
	
	試探課程簡介
	後壁高中教師3人
	

	
	9:10-10:00


	分組
	201組


	202組


	203組


	

	
	
	高中

課程試探
	後壁高中教師3人
	

	
	10:05-10:55
	分組
	201組


	202組


	203組


	

	
	
	高職

課程試探
	後壁高中教師3人
	

	
	11:00-11:50
	分組
	201組


	202組


	203組


	

	
	
	綜合高中課程試探
	後壁高中教師3人
	

	
	11:50
	返回國中
	
	


陸、經費運用：所需經費由生涯發展教育暨學生技藝教育學程遴薦與進路輔導經費項下支付。
柒、本計畫呈  校長核准後實施，修正時亦同。
《附件三》
臺南市立後壁國中100學年度生涯發展教育
七、八年級「職業萬花筒」試探與實作活動計畫
壹、依據：本校100學年度生涯發展教育實施計畫辦理

貳、實施目的：

1、 透過家長親身道職業，認識不同類型的工作角色，瞭解工作世界的分類與工作類型。

2、 激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。

3、 培養正確的工作態度以及價值觀。
參、實施對象：本校七、八年級學生
肆、辦理單位：後壁國中輔導室

伍、辦理方式：
(1) 每班由導師邀請1－2位不同行業的家長現身說法，或社區職業達人以自身的經驗分享莘莘學子。

       (2) 說明的方式請盡量採用實際操作說明

       (3) 辦理日期：100年11月25日（星期五）13：10至14：50
       (4) 學校將有微薄鐘點費給予應邀之家長，以表感謝。

       (5) 學生實際操作部分可申請材料費，請導師在活動前先提出。

陸、課程表：共12節課
	日期
	時間
	上課內容
	上課地點
	講師
	備註

	100年11月25日（星期五）

	13：10—13：55
	家長親身道職業
	各班教室

或專科教室
	各班家長
	每班2節，

6班，共12節課

	
	14：05—14：50
	家長親身道職業
	
	
	


註：「家長親身道職業」之課程內容，以家長之職業、專長或興趣為主，課題家長自定。
柒、經費由生涯發展教育項下支付。

捌、本計畫呈 校長核准後實施，修正時亦同。

《附件四》
臺南市立後壁國民中學100學年度「生涯發展教育」

八年級『社區高職』參訪實作實施計畫

壹、依據：

本校100學年度生涯發展教育暨學生技藝教育學程遴薦與進路輔導實施計畫辦理。
貳、實施目的：

1、 透過參觀與實作而認識不同類型的職業，瞭解工作世界的分類與工作類型。

2、 激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。

3、 藉由職業試探與實作教學，以利九年級選修技藝教育學程及未來生涯發展

抉擇之參考。

參、實施對象：本校八年級師生95人

肆、辦理單位：（一）主辦單位：後壁國中輔導室

              （二）協辦單位：新營區育德工家
伍、行程安排：

	日期
	時間
	課程內容
	地點
	配合人員與事項

	101年

3月13日（星期二）

	 12:30
	至國中載送學生
	後壁國中校門口
	3輛租用車

	
	12:30-12:50
	抵達育德工家
	育德工家
	本校
輔導室、

育德工家

	
	12:50-13:10
	技藝教育簡介
	視聽教室
	育德工家

陳美智主任

	
	 13:10-14：40
	職業試探
	餐旅、家政職群
	動力機械
	設計職群
	育德工家

	
	
	
	設計職群
	餐旅、家政職群
	動力機械

職群
	

	
	14:40-14:50
	休息
	各職群教室
	

	
	14:50-15:40
	職業試探
	動力機械

職群
	設計職群


	家政、餐旅職群
	

	
	  15:40
	返回國中
	
	本校
輔導室


陸、本計畫呈校長核准後實施，修正時亦同。
生涯發展教育輔導內涵








PAGE  
1

