臺南市立後壁國民中學101年度「伴你成長」小團體輔導活動實施課程表
	次數
	日期
	單元名稱
	單元目標
	主要活動
	leader
	C0-leader

	1
	10/17
	相見歡


	1.讓成員認識彼此、團體與領導者。 
2.協助成員訂定共同遵  守之規範。 
3.協助成員覺察自我對戀愛對象的偏好，並討論男朋友的定義。
	1.領導者自我介紹
2.型男大拼盤

3.我們的默契

4.大明星記者會

5.課程回饋
	謝采容
	廖珮吟

	2
	10/23
	男女翹翹板
	1.引導成員探討兩性交往的歷程。 
2.協助成員了解兩性的生理、心理發展與變化。


	1.影片欣賞與討論 
2.愛情大觀園
	謝采容
	廖珮吟

	3
	10/25
	親密接觸中的線與限
	1.協助成員了解兩性交往間正確的價值觀。
2.認識親密關係進程與這些過程對於交往關係的影響。
3.明白愛情的真義並不在身體的親密程度。
	1.影片欣賞與討論

2.愛的介紹
3.婚前性行為抉擇樹狀圖－我的選擇


	謝采容
	廖珮吟

	4
	10/31
	性不性由妳
	1.協助成員思考自己擁有的身體自主權，做出正確的性行為抉擇。
2.說明性騷擾與性侵害的知識與相關法律責任。
3.教導成員學習拒絕性愛的溝通技巧。 
	1.影片欣賞與討論
2.性騷與性侵防治

3.性騷與性侵的迷思

4.約會防暴STOP
5.天龍八「不」
	謝采容
	廖珮吟

	5
	11/1
	避孕有一套
	1.學生能瞭解何謂安全       

  性行為以及不安全性
  行為所造成的問題與
  後遺症。
2.學生能清楚常見的避             

  孕方法。

3.學生能瞭解家人、學校或社會的相關支持系統及資源。
	1.影片欣賞與討論

2.各種避孕方法介紹與解說

3.性病遠離我－讓愛無負擔
	謝采容
	廖珮吟

	6
	11/6
	奇妙的生命
	1.學生能認識生命的起源

2.學生能了解生命的可貴

3.讓學生學會尊重生命
	1.影片欣賞與討論

2.我喜歡我自己

3.草根台灣臉譜
	謝采容
	廖珮吟

	7
	11/12
	墜落的星星
	1.學生能了解墮胎的過程
2.學生能清楚墮胎的風險和後遺症
3.讓學生學會珍惜生命，並幫助自己在性行為的選擇上做思考。
	1.影片欣賞與討論

2.愛情變奏曲 


	謝采容
	廖珮吟

	8
	11/27
	豐收的旅程
	1.學生回顧七次團體主題
2.學生回饋與分享

	1.時光機

2.旅程終點站

3.頒發證書
	謝采容
	廖珮吟


