臺南市後壁國民中學102年度
社區生活營第一期「個別諮商輔導」活動心得
1、 教師心得
    小婕父母離異，父親又有家暴史，導致小婕對愛一直缺乏安全感，頻頻向異性索取，但卻又常所遇非人。該生之前除了兩性關係複雜外，還常翹家翹課，後來和學校男學生交往後才日趨穩定。老師提供她適當的「性」教育，與兩性相處相關訊息。可惜，這份感情仍不持久。再加上家庭因素，小婕因此又開始不來上學。不過，所幸她和諮商師關係不錯，所以諮商時間仍會到校諮商，使她不至於中輟。今年小婕順利拿到畢業證書，她說她未來高職會選擇她所喜歡的科系，她希望能在那裡再重新開始。
   大高父母離異，母親帶著她再婚。母親對她相當溺愛，但她卻常因男友和其他問題和母親吵架，甚至翹家。她更時常反應自己不喜歡讀書，很想休學。諮商師建議要拉住該生必須先從她感興趣的下手。輔導室因此再辦「高談性關懷課程」時將她納入，安排她上一些美容美髮、化妝、餐旅等相關課程，使她雖不喜歡制式課程，但仍願意到校學習。

    小婷父母離異，父親在台北工作，留她和年邁的奶奶相依為命。剛開始她為了尋找依偎，常向外尋求慰藉，因此常透過網路與成年男子交往，甚至兩性關係複雜。諮商師輔導她時，一語道破根據她所敘述多交往經驗，似乎都只是在取悅他人，而沒有「自我」存在。後來，諮商師慢慢引導她去探尋自己未來，現在的她說自己未來想從事表演藝術工作，因此積極把握任何「表演」機會，希望有朝一日能實現自己的「夢」。這孩子也因為有「夢」而發光、發亮。
    阿雅和阿嬤相依為命，但因曾祖父和祖父相繼臥病在床，使面臨經濟以及照護壓力極大的阿嬤常將氣出在她身上，這令阿雅曾一度憂鬱自殘。而後因諮商師的介入使其情緒較平和、穩定。又在諮商師的協助下從兩性議題、親職課題、人際關係等陰霾走出，現在看到該生在臉上逐漸展現笑容，不禁令人欣慰。
    每個孩子都擁有不同的出生背景，有些人家庭美滿，父慈子孝，卻也有的是充滿曲折和困難。面對這樣的人生課題，無法走出此困境的孩子便陷溺於自我墮落的漩渦無法自拔，感謝社區生活營能提供這項寶貴的資源，使學校能聘請專業諮商師對這些受溺於心靈障礙的孩子以予援助。
二、家長心得

（一）小婷的阿嬤：小婷從以到現在長大許多，有時候我工作回來，人有點累還會幫我按摩，非常貼心。只是當阿嬤的仍擔心她的交友狀況，擔心她被別人騙，除此之外就沒什麼好擔心。
（二）阿雅的阿嬤：阿雅的父母親都不在身邊，而爺爺和太公都在住院，且狀況不太好，我一個人兩邊跑，還要賺錢和撥空照顧她，我真的心力憔悴。感謝學校老師相當用心，幫忙阿雅，使不會變壞，唉！要不然，我一個女人家真不知道如何是好，謝謝學校！
三、學生心得
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