
   活動主題：推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

              

 
活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 操場 

參與人員 全校學生 

  

推動視力保健戶外活動 120 

（每週 2-3 天跑操場活動） 

推動視力保健戶外活動 120 

（每週 2-3 天跑操場活動） 

 
 

推動視力保健戶外活動 120 

（每週 2-3 天跑操場活動） 

推動視力保健戶外活動 120 

（每週 2-3 天跑操場活動） 

 
 

推動視力保健戶外活動 120 

（每週 2-3 天跑操場活動） 
推動視力保健戶外活動 120 

（每週 2-3 天跑操場活動） 



 活動主題：推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 走廊.廣場 

參與人員 全校學生 

  

規律用眼 3010、戶外活動 120 

（下課時間班級學生視力保健遠眺休息活動） 

規律用眼 3010、戶外活動 120 

 （下課時間班級學生視力保健遠眺休息活動） 

  

規律用眼 3010、戶外活動 120 

（全校學生視力保健戶外活動遠眺休息活動） 

規律用眼 3010、戶外活動 120 

  （全校學生視力保健戶外活動遠眺休息活動） 

  

學生登記”活力 100.健康久久” 

學生自主管理實踐卡 

（規律用眼 3010、戶外活動 120） 

學生登記”活力 100.健康久久” 

學生自主管理實踐卡 

（規律用眼 3010、戶外活動 120） 



   活動主題：推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 廣場.操場 

參與人員 全校學生 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（扯鈴活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（扯鈴活動） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（獨輪車活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（獨輪車活動） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（軟網活動） 
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（軟網活動） 



  活動主題：推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 廣場.操場 

參與人員 全校學生 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（打籃球活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（打籃球活動） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（木球活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（木球活動） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（戶外活動） 
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（戶外活動） 



   活動主題：推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 廣場.操場 

參與人員 全校學生 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（八家將活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（八家將活動） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（學生跳繩活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（學生跳繩活動） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（舉辦手眼協調趣味競賽學生活動） 
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（舉辦手眼協調趣味競賽學生活動） 



 
 
 
 

 
 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 戶外廣場.校園 

參與人員 全校學生 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行戶外教學有益眼睛健康活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行戶外教學有益眼睛健康活動） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（家政課程進行手眼協調織圍巾課程） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（家政課程進行手眼協調織圍巾課程） 

  
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（舉辦校外參觀操作木工訓練手眼協調活動） 
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（舉辦校外參觀操作木工訓練手眼協調活動） 



 
 
 
 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 戶外廣場.校園 

參與人員 全校學生 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（舉辦校外參觀課程進行戶外教學有益眼睛

健康活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（舉辦校外參觀課程進行戶外教學有益眼睛

健康活動） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行魚菜共生栽種蔬菜課程） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行魚菜共生栽種蔬菜課程） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行魚菜共生栽種蔬菜課程） 
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（採收栽種蔬菜清洗） 



 
 
 
 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 戶外廣場.校園 

參與人員 全校學生 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程於菜共生教學有益眼睛健康活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程於菜共生教學有益眼睛健康活動） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行快樂農園栽種蔬菜課程） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（自然課程進行快樂農園栽種蔬菜課程） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（校園栽種綠色植物有益眼睛健康） 
推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（校園栽種綠色植物有益眼睛健康） 



 
 

活動名稱 推動學生規律用眼 3010、戶外活動 120，有益視力保健 

活動地點 戶外廣場.校園 

參與人員 全校學生 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（培訓植物小志工於下課時間進行除草.施肥

有益眼睛健康活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（培訓植物小志工於下課時間進行除草.施肥

有益眼睛健康活動） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（培訓植物小志工於下課時間進行除草.施肥

有益眼睛健康活動）） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（培訓植物小志工於下課時間進行除草.施肥

有益眼睛健康活動） 

  

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（培訓植物小志工於下課時間進行除草.施肥

有益眼睛健康活動） 

推動規律用眼 3010、戶外活動 120 活動 

（培訓植物小志工於下課時間進行除草.施肥

有益眼睛健康活動） 


