
臺南市後壁國中 104 年度從台灣女孩日談自我保護講座 

壹、緣起 

    大家都知道有女兒節，但是否有聽過國際女孩日？聯合國大會決議訂

定10月11日為國際女孩日，我國也已於102年訂立此日為台灣女孩日。為

響應此一節日並延伸其意義，故辦理「從台灣女孩日談自我保護」為主題的

講座，讓青春年少的國高中生們，學會尊重與自己不同的性別，在外出遊

聚會對自身安全的保護更加注意，慎防「約會強暴」或「網友性侵」案件等

憾事發生。同時呼籲社會大眾對少女的重視與關懷，破除性別限制讓女孩

展現內在潛能進而賦予應有的自信與責任。 

貳、目的 

一、期許更多民眾知悉台灣女孩日訂立緣由及此節日的背後涵義。 

二、透過從台灣女孩日談自我保護講座，讓更多學生、教職員工、家長了解正 

    值青春期少年的內心想法及提升青少年應有的自我保護意識。 

一、指導單位：教育部、臺南市政府 

二、主辦單位：臺南市家庭教育中心 

三、承辦單位：後壁國中 

肆、活動對象：學生、教職員工、家長等，預計 120 人 

伍、辦理方式： 

    一、引導學生、教職員工、家長共同參與，透過從台灣女孩日談自我保護的 

        議題的探討，提升自我應有的保護意識。 

    二、藉由影片、新聞時事或相關書籍之賞析，討論完成學習單。 

陸、本案聯絡人：顏華廷組長，電話：6871974#252，手機：0963-418-712 

柒、經費補助：每校核定經費計新臺幣5,000元。 

捌、預期效益： 

一、期許更多社會大眾知悉台灣女孩日訂立緣由及此節日的背後涵義。 

二、藉由從台灣女孩日談自我保護講座，讓更多青少年懂得如何保護自己並

增加自我應有的保護意識。 

玖、活動內容及流程： 



辦理學校 日期/時間 主題 對象 講師 地點 

後壁國中 

10 月 26 日(一) 

13:00-15:00 

從台灣女孩日

談自我保護 

-尊重別人 

保護自己 

學生 

家長 

教職員工 

顏華廷

組長 

本校視

聽教室 

 


