
台南市立後壁國民中學性教育及愛滋病防制實施計畫 

壹、依據：本校健康促進學校計畫辦理 

 

貳、實施目的： 

一、學生瞭解「青春期兩性身體的變化」，認識自己、進而尊重別人。 

二、建立學生正確的兩性知識及青春期良好的飲食習慣。 

三、指導學生認識健康的重要性並將其生活化，增進學生身心健康。 

四、培養良好的性態度與價值觀，減輕學生因青春期所引起的情緒困擾，建立自信心。 

五、發展良好的兩性人際關係與溝通技巧。 

六、了解愛滋病的感染途徑與預防方法。 

七、尊重及接納感染愛滋病患。 

 

參、成立工作小組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肆、實施要點： 

一、整合校內相關措施與活動，規劃輔導學生實施適切之活動。 

二、實施學校健康教育，指導學生實踐健康生活。 

三、配合學校班親會進行性教育及愛滋病家長宣導活動，並與家長密切聯繫及衛教，充 

    分配合。 

四、辦理一系列性教育、愛滋病防制宣導活動。 

五、學校環境的配合措施（佈置班級教室）。 

六、性教育及愛滋病防制教學活動，靈活運用各種教學法。 

七、結合(社區)衛生單位合作辦理性教育及愛滋病防制活動。 

    八、運動會擴大宣導進行闖關遊戲。 

主任委員 

黃美芳校長 

副主任委員 

郭奇達主任 

學務處 

及健康中心： 

執行秘書 

黃惠梅組長 

輔導室： 

行為輔導 

總務處： 

器材供應 

設備充實 

教務處： 

課程規劃 

指
導
老
師

 

學
生

 



    九、 全校運動會化妝進場遊行宣導。  

 

 

伍、實施方法： 

一、融入學校課程及相關活動中進行性教育及愛滋病防制活動。 

二、配合學校班親會進行性教育及愛滋病家長宣導活動 

     實施時間:104 年 11 月 3日上午 9:00-9:30 

     主講者:郭奇達主任 

    三、辦理一系列性教育、愛滋病防制宣導活動: 

         1.一年級:性教育、愛滋病宣導 

           實施時間:104 年 9-105 年 1月。 

         2.全校教室佈置比賽活動 

           實施時間:104 年 9-104 年 11 月。 

         3.全校運動會化妝遊行進場活動 

           實施時間:104 年 12 月 25 日上午 8:10-8:40。 

         4.全校學生闖關遊戲(九宮格-賓果遊戲) 

           實施時間:104 年 12 月 25 日下午 1:30-3:20。 

四、每學期邀請(社區)衛生單位合作辦理性教育及愛滋病防制講座活動(全校教職員工) 

     實施時間:104 年 10 月 5日下午 3:00-5:00 及 105 年 4月中旬 

     主講者:劉美吟護理長 

五、每學期邀請(社區)衛生單位合作辦理性教育及愛滋病防制講座活動(學生) 

     實施時間:104 年 10 月 5日下午 3:00-4:00 及 105 年 4月中旬 

    主講者: 劉美吟護理長 

陸、經費來源：本校自籌 

柒、本計畫經校長同意後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

臺南市立後壁國民中學性教育及愛滋病防制實施內容 

 

項      目 要         點 負責單位 
備註 

成立工作小組 成立性教育愛滋病防制工作小組 
學務處 

健康中心 

 

教室佈置比賽活動 
1.全校分年級舉行 

2.依教室佈置由學務處打分數 

學務處 

 

 

運動會化妝遊行進場 

活動 

1. 利用運動會進場增加班級

進行化妝遊行進場 

2.依抽籤決定班級分配細項 

學務處 

 

 

全校學生闖關遊戲 

(九宮格-賓果遊戲) 

1. 設計九宮格(賓果遊戲)，先讓

學生抽籤，抽題目再進行問題

回答，連成一條線者請舉手，

就獲勝(贈送小禮物)。 

2. 事先製作闖關遊戲問題海報。 

3. 製作九宮格(賓果遊戲)大海

報。 

4. 設站並由 2位志工小天使協助

當關主及贈送小禮物事宜。 

健康中心 

 



教育宣導活動 

1.分發宣傳單張 

2.教育宣導 

3.聯繫講師、場地佈置 

學務處 

健康中心 

 

成果彙整 彙整有關資料 
學務處 

健康中心 
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南市立後壁國民中學學生性教育及愛滋病工作小組 

 

       

職務 職稱 姓名 工作項目 

主任委員 校長 黃美芳 綜理本計畫、主持工作小組會議 

副主任委員 學務主任 郭奇達 規畫協調各處室協助相關事宜 

執行秘書 體衞組長 黃惠梅 規畫協調相關事宜 

委員 總務主任 鄭博文 協助辦理各項宣導資料需要經費 

委員 輔導主任 康惠美 學生心理輔導事宜 

委員 
生活組組

長 
徐黎蓉 負責控制學生秩序及辦理各項宣導資料評估 

委員 導師代表 李允中 督導學生情形、日常生活之評估 

委員 護理師 張寶文 學生健康評估、衛教及各項相關事宜 


