
健康促進學校口腔保健執行成果 

執行項目 預期達成目標 執行成果 

學校衛生政策 1.降低學生齲

齒罹患率。 

2.提高齲齒學

生矯治率為

85％以上。 

3.提高餐後潔

牙率為 85

％。 

4.增加學生口

腔保健常識

及良好衛生

習慣的養

成。 

＊每學期配合辦理學生健康檢查-口腔檢查 

＊  口腔檢查結果統計分析並追蹤輔導 

＊  全面推展口腔保健議題的執行 

健康服務 ＊健康檢查齲齒學生發給通知單，追蹤矯治情形。 

＊積極宣導並與家長聯繫下，齲齒學生矯治率達 100％  

（107 學年度 91.67%.108 學年度 100%） 

＊健康櫥窗張貼教導各項潔牙知識與技巧。    

＊宣導口腔保健及回覆示教，養成學生良好之衛生習慣。 

學校物質環境 ＊  每班分配使用洗手台，進行餐後潔牙。 

＊  潔牙執行成果統計公布於學校網頁。 

＊  佈置健康櫥窗，口腔保健資訊。 

＊  營養午餐添加有益牙齒保健的食材並宣導，如芹菜、

富含維生素 D 等。 

＊  學校不販賣含糖飲料，鼓勵多喝白開水。 

 

學校社會環境 ＊  每天午餐飯後為潔牙時間。 

＊  各班選出潔牙小幫手，負責督促學生餐後潔牙並確實

記錄。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊  學期末統計，統計並表揚各班潔牙學生給予登記嘉

獎。 

社區關係 ＊  與社區衛生所合作，共同宣導各項保健觀念。 

＊  結合各項活動、宣導口腔保健正確觀念。 

個人健康技能 ＊  學生使用正確方式潔牙。 

＊  學生能具正確口腔保健知識。 

＊  積極宣導下，調查表統計，學生每日刷牙 2-4 次以上

佔  

 



                            

 

   

一年級口腔檢查 一年級口腔檢查 一年級口腔檢查 

   

   課程融入口腔衛生教學活動 

        教導正確刷牙方法 

  課程融入口腔衛生教學活動 

教導正確牙線使用方法 

口腔衛生保健宣導， 

教導正確口腔保健方法 

   

       口腔衛生保健宣導 

 (學生回覆示教牙線使用情形) 

全校學生餐後潔牙情形 全校學生餐後潔牙情形 

   

全校學生餐後潔牙情形 全校學生餐後潔牙情形 全校教職員以身作則， 

進行餐後潔牙活動 

 



                                  

   

學生觀看口腔保健宣導標語情形 口腔衛生教學活動 口腔衛生教學活動 

(學生認真觀看口腔單元) 

   
口腔保健宣導標語情形 口腔保健家長宣導 

 

口腔保健家長宣導 

 

   

 護理師口腔衛生宣導(貝式刷牙法)    護理師衛教良好口腔衛生 護理師衛教牙線的使用 

   

每個月全校各班級進行評比， 

潔牙比率最高前三名給予獎勵 

每個月全校各班級進行評比， 

潔牙比率最高前三名給予獎勵 

健康促進宣導活動-口腔保健 

 


