
    活動主題：個別衛教體重過輕及體重過重之學生.教導控制體重方法 

 

   

 

 

 

 

 

活動名稱 個別衛教體重過輕及體重過重之學生.教導控制體重方

法 

活動地點 健康中心 

參與人員 學生 

  
實施體重檢查後，對於體重過重之學生， 

即時給予體重過重衛教健康飲食的重要性 
實施體重檢查後，對於體重過重之學生， 

即時給予體重過重衛教健康飲食的重要性 

  
實施體重檢查後，對於體重過重之學生， 

即時給予體重過重衛教健康飲食的重要性 

實施體重檢查後，對於體重過重之學生， 

即時給予體重過輕衛教健康飲食的重要性 

  
實施體重檢查後，對於體重過輕之學生， 

即時給予體重過輕衛教健康飲食的重要性 
實施體重檢查後，對於體重過輕之學生， 

即時給予體重過輕衛教健康飲食的重要性 


