
 

活動主題：營養教育健康飲食宣導 

 

   

活動名稱 營養教育健康飲食宣導 

活動地點 學校 

參與人員 學生 

  
營養教育健康均衡飲食宣導.教導健康飲食

的重要性 
營養教育健康均衡飲食宣導.教導健康飲食的

重要性 

  

中午午餐進行餐前 5分鐘營養教育影片 中午午餐進行餐前 5分鐘營養教育影片 

  
健康均衡飲食海報宣導(天天五蔬果) 健康均衡飲食海報宣導 



 

        活動主題：健康飲食海報.標語宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 營養教育健康飲食宣導 

活動地點 學校 

參與人員 學生 

 
 

教導正確營養健康飲食觀念 教導正確健康飲食觀念 

  
健康體位標海報張貼 健康飲食海報張貼 

  

健康均衡飲食海報宣導(低碳飲食) 健康均衡飲食宣導(健康飲食我的餐盤) 


