
 

3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養導向

課程學習，以做健康行動的決定(5%)。 

 

臺南市立後壁國中 114 年度第二學期 

(生涯規劃) 教育議題融入領域教學 
教學活動簡案設計單暨自我檢核表 

 

    科目領域：   自然     年級：   九    設計者：  毛姵蓁       

 

版本 南一版 單元名稱：第 4-4 單元 改變世界的力量 

冊別 第六冊 融入教學時間：114 年 6 月 5 日 

(生涯規劃) 

教育議題 

融入 
實質內涵 

健體 -J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並 的知能與態度，並 

的知能與態度，並 在體育活動和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的素養。 

健體-J-A3  

具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，

有效執行並發揮主動學習與創 

原課程內容 融入議題之活動內容 
實施方式或 
學習單 



 

1. 氣候變遷的影響

與因應之道。 

 

1.極端氣候出現的機率增加、全球平均氣溫

上升、海平面上升、生態系改變，都是未來

要面對挑戰 

2.體調適與減緩使用排放的溫室氣使人類

有舒適的生活方式。 

 

學習單 

ppt 

 

 



 

臺南市立後壁國中(生涯規劃)教育議題融入領域成果照片 
 

 

說明：學生學習單完成及分享心得 

 

說明：學生學習單完成及分享心得 

 



 

 

臺南市後壁國民中學 114 學年度 

國中(生涯發展)教育教師融入教學自我檢核表 
                                                

檢核日期：中華民國 114 年 6 月 5 日 

教師

姓名 
毛姵蓁 任教科目 地科 

所屬

領域 
自然領域 

檢核 

項目 
檢核內容 

已

執 行

且 具

成效 

已

執行

成效

待加

強 

未

執

行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

V    

教學

活動 

依議題實質內涵及學生先備條件將「生涯

發展教育」融入領域課程計畫 

V    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

V    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

V    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

V    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

V    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年「生

涯發展教育」課程計畫 

V    

其

他 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市立後壁國中 114 年度第一學期 

(性別平等) 教育議題融入領域教學 

教學活動簡案設計單暨自我檢核表 

 

    科目領域：   自然     年級：   八    設計者：  毛姵蓁       

版本 南一版 單元名稱：第 6-3 單元 元素週期表 

冊別 第六冊 融入教學時間：115 年 1 月 6 日 

(性別平等) 

教育議題 

融入 

學習主題 性別角色的突破與性別歧視的消除 

實質內涵 
性 J3 

檢視家庭、學校、職場中基於性別刻板印象產生的偏

見與歧視。 

原課程內容 融入議題之活動內容 
實施方式或 

學習單 

1.元素週期表上的

釙和鐳元素 

1.認識釙與鐳的科學特性 

2.理解女性在科學史中的貢獻 

3.性別與能力是否適合在甚麼樣的職業 

 

youtube 

學習單 

 

 

 



 

臺南市立後壁國中(性別平等)教育議題融入領域成果照片 

 

說明：學生學習單完成及分享心得 



 

 

說明：學生學習單完成及分享心得 

 

 

 

 



 

臺南市立後壁國中 114 年度第一學期 

(健康促進)議題融入領域教學 
教學活動簡案設計單  

 

       科目領域： 國文領域  年級：  八   設計者： 許慧怡 

版本 南一 單元名稱：聲音鐘 

冊別 3 融入教學時間：114.12.30 

原課程內容 融入議題之活動內容 
實施方式

或 
學習單 

對應融入議題
之能力指標 

自我檢核 
(可依指標) 

1. 認識文中哪些

聲音被比喻為

「鐘」。 

2. 理解不同聲音

所代表的時間

與生活情境。 

3. 引導學生體會

聲音與生活的

關聯。 

 

1. 引導學生從課文情境中覺

察飲食與健康的關係。 

2. 培養學生評估食物健康程

度的能力。 

3. 鼓勵學生做出促進健康的

日常飲食選擇。 

 

學習單 健體-J-A2  

具備理解體育與 

健 康 情 境 的 全 

貌，並做獨立思

考 與分析的知

能，進 而運用適

當的策 略，處理

與解決體育與健

康的問題。 

 

1. 能分辨哪

些食物較

健康 

2. 能在生活

情境中做

出較健康

的飲食選

擇 

3. 能為自己

訂定一項

可做到的

健康飲食

行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市立後壁國中(健康促進)議題融入領域成果照片 

 

說明： 學生學習單分享 1 



 

 

說明：學生學習單分享 2 

 


