
 

 

14-1-1 性教育(含性傳染病防治) 

推動以生活技能為主之性教育(含性傳染病防治)場次(1%) 

一、課程融入 

臺南市立後壁國中 114 年度第一學期 

(生涯規劃) 教育議題融入領域教學 

教學活動簡案設計單暨自我檢核表 

    科目領域：   健體     年級：   七    設計者：  黃惠梅       

版本 康軒 
單元名稱：1-3 健康青春向前行-我的青春檔案 

(性教育含性傳染病) 

冊別 第一冊 融入教學時間：115 年 1 月 2日 

(生涯規劃) 

教育議題 

融入 

學習主題 生涯規劃與工作/教育環境探索 

實質內涵 

J3覺察自己的能力與興趣。 

J4了解自己的人格特質與價值觀。 

J6 建立對於未來生涯的願景 

J11去除性別刻板與性別偏見的情感表達與溝通，具備

與他人平等互動的能力。 

原課程內容 融入議題之活動內容 
實施方式或 

學習單 

1. 理解體育健康情

境的全貌 

1. 觀察並說出青春期常見的生理問題，並

學習處理生理問題的健康技能。 

2. 能理解生理問題對個人的意義，並落實

健康的生活型態。 

3. 能因應自身的生活情境持續表現健康

技能，接納並喜歡自己青春期的變化。 

4. 認識性衝動，並能運用適切的資訊擬定

健康因應的行動策略。 

 

1.講述法 

 

2.觀察 

 

 

3.實作 

學習 



 

臺南市立後壁國中(生涯規劃-性教育)教育議題融入領域成果照片 
 

 

說明：讓學生察覺國小和國中的生活改變，統整分析生理的變化、心智的發展及外在

環境的改變，發掘及省思自我是否已開始經歷改變。 

      同時讓學生知道身體自主權的重要性、性別平等、性教育及如何預防性傳性染

病等相關知識保護自己。 

 
說明：藉由圖片讓學生知道自己身體的變化，在未來生涯過程中知道如何照頧自己身

體。同時讓學生知道身體自主權的重要性、性別平等、性教育及如何預防性傳

性染病等相關知識保護自己。 

 



 

臺南市後壁國民中學 114 學年度 

國中(生涯發展)教育教師融入教學自我檢核表 
                                             檢核日期：中華民國 115 年 1 月 7 日 

教師

姓名 
黃惠梅 任教科目 健康教育 

所屬

領域 
健體 

檢核 

項目 
檢核內容 

已

執 行

且 具

成效 

已

執行

成效

待加

強 

未

執

行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 
V 

   

教學

活動 

依議題實質內涵及學生先備條件將「生涯

發展教育」融入領域課程計畫 
V 

   

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 
V 

   

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 
V 

   

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 
V 

   

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 
V 

   

檢核本學年教學成效，據以修正下學年「生

涯發展教育」課程計畫 
V 

   

其

他 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二、月經教育宣導(含性教育、性傳染病) 

  
講師藉由月經教育宣導活動 

一同宣導性教育(含性傳染病) 

講師藉由月經教育宣導活動 

一同宣導性教育(含性傳染病) 

  
講師宣導性教育(含性傳染病) 講師宣導性教育(含性傳染病) 

  
學生認真聽講情形，預期可融入生活情境中 講師宣導性教育(含性傳染病) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三、性平教育入班宣導 

照片 1 

 

照片 3 

 
圖說 1 種子教師對全校教師宣講 圖說 3 導師跨班級進行入班宣導 

照片 2 

 

照片 4 

 
圖說 2 宣導性別平等教育法 圖說 4 學生觀看性平宣導影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

研習簽到單：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四、校慶運動會融入性教育(含性傳染病) 
  

校慶運動會開幕進場 
校慶運動會進場表演-議題融入- 

性教育(安全有一套) 

 

 

校慶運動會進場表演-議題融入- 

性教育(安全有一套) 

校慶運動會進場表演-議題融入- 

性教育(性別平等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


